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Resumen
En el marco del programa de Doctorado en Pedagogía de la Escue-
la Normal de Ecatepec, esta investigación parcial aborda la invi-
sibilización del envejecimiento cognitivo de los docentes jubila-
dos en América Latina, fenómeno acompañado por la pérdida 
de reconocimiento social y la carencia de políticas educativas 
que resignifiquen esta etapa como formativa y digna. El objetivo 
central es analizar de manera sistemática la literatura especiali-
zada que aborda la influencia del envejecimiento cognitivo sobre 
el bienestar social de los docentes jubilados, con el fin de iden-
tificar sus principales enfoques interpretativos y dimensiones.
El estudio se apoya en un marco teórico transdisciplinario que 
articula la bioética de Potter como ética del cuidado y la vida, 
la pedagogía crítica de Freire como vía emancipadora, la biope-
dagogía como práctica del interaprendizaje vital, el enfoque de 
capacidades humanas de Nussbaum como fundamento del bien-
estar y la biointerculturalidad como horizonte de justicia cogni-
tiva y respeto por la diversidad cultural. Este marco hermenéu-
tico permite comprender el envejecimiento docente no como 
decadencia, sino como proceso de transformación cognitiva y 
ética que fortalece el aprendizaje intergeneracional.
Metodológicamente, se utilizó una revisión sistemática cualitati-
va de literatura, con base en SciELO, Redalyc y Google Académi-
co. Los resultados preliminares revelan un predominio de enfo-
ques médicos y funcionales, una escasa presencia de propuestas 
bioéticas y pedagógicas, así como una falta de perspectivas inter-
culturales. Se concluye la necesidad de construir modelos educa-
tivos inclusivos, éticamente fundamentados y culturalmente 
sensibles que dignifiquen el envejecimiento docente como una 
etapa de aprendizaje, participación y agencia epistémica.     

Palabras Clave: 
Biopedagogìa, Bioaprendizaje, Bioética, Biointerculturalidad, 
bioeticopedagogìa.   
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Introducción

En el marco de las transformaciones demográficas y sociales 
contemporáneas, el envejecimiento poblacional representa uno de 
los desafíos más urgentes para los sistemas educativos y sociales 
de América Latina. Entre los sectores más invisibilizados dentro de 
este fenómeno se encuentran los docentes jubilados, quienes, tras 
décadas de labor educativa, enfrentan procesos de retiro marca-
dos por el aislamiento, la pérdida de reconocimiento y el deterioro 
progresivo de sus capacidades cognitivas, sin que existan suficien-
tes propuestas pedagógicas que resignifiquen esta etapa vital como 
un tiempo de aprendizaje, participación y dignidad. Sin embargo, 
Huenchuan (2018), señala que existe “la Convención Interamerica-
na sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas 
Mayores para reafirmar su importancia y promover la acción por 
parte de las partes interesadas” (p. 88). Esta afirmación evidencia la 
urgencia de replantear el lugar del adulto mayor y en particular del 
docente jubilado en los marcos de políticas públicas, educativas y 
culturales de la región. 

La literatura científica revisada entre 2013 y 2022 muestra 
una alarmante tendencia a reducir el envejecimiento cognitivo a un 
fenómeno médico-funcional, obviando las dimensiones simbólicas, 
culturales y educativas de la vejez docente. Esta perspectiva limitada 
no solo margina las potencialidades del adulto mayor como agente de 
saber, sino que también ignora la necesidad de construir propuestas 
formativas inclusivas, éticamente fundadas y culturalmente contex-
tualizadas. A pesar de los esfuerzos internacionales por promover un 
envejecimiento saludable (OMS, 2020), persiste la ausencia de mode-
los teóricos integradores que articulen la educación permanente, el 
bienestar social y la justicia cognitiva. 

En este sentido, el problema que da origen a este estudio 
radica en la persistencia de un paradigma biomédico que reduce 
el envejecimiento cognitivo a deterioro funcional, ignorando sus 
dimensiones pedagógicas, culturales y simbólicas. Esta mirada 
fragmentaria no solo margina las experiencias cognitivas del profe-
sorado jubilado, sino que impide construir modelos educativos 
inclusivos. De aquí emerge la pregunta de investigación: ¿Cómo se 
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comprende, a partir de la literatura especializada, la influencia del 
envejecimiento cognitivo sobre el bienestar social y epistémico de 
los docentes jubilados?

Este vacío epistémico y pedagógico ha motivado la presente 
investigación, cuyo propósito es analizar de manera sistemática la 
literatura especializada que aborda la influencia del envejecimiento 
cognitivo sobre el bienestar social de los docentes jubilados, con el 
fin de identificar sus principales enfoques interpretativos y dimen-
siones. El trabajo se apoya en un enfoque cualitativo de corte trans-
disciplinario, guiado por la bioética de Potter (1971), la pedagogía críti-
ca de Freire (2005), el enfoque de capacidades de Nussbaum (1996) y 
la biointerculturalidad latinoamericana, con un análisis hermenéu-
tico analógico que permite comprender el sentido profundo de los 
discursos y prácticas revisadas.

La estructura de esta investigación contempla, en primer 
lugar, la exposición del planteamiento del problema y el marco teóri-
co de referencia; posteriormente, se describe la metodología apli-
cada, seguida por la presentación de los resultados preliminares, la 
discusión crítica de los hallazgos y, finalmente, las conclusiones que 
buscan aportar a la construcción de un modelo bioeticopedagógico 
que promueva la educación intergeneracional inclusiva y resignifi-
que el papel del docente jubilado como ciudadano cognitivo activo.

Este estudio se plantea como una contribución innovadora y 
necesaria para repensar el lugar del envejecimiento en la pedagogía 
latinoamericana, haciendo visible la urgencia de diseñar políticas y 
prácticas educativas que abracen la diversidad, reconozcan la expe-
riencia y dignifiquen el envejecimiento como una etapa formativa, 
crítica y transformadora.

En las últimas décadas, el envejecimiento de la población 
docente jubilada en América Latina ha brotado como un fenómeno 
demográfico y social de gran relevancia. Sin embargo, su abordaje en 
los campos de la pedagogía, la salud y las políticas públicas ha sido 
fragmentado. El envejecimiento del profesorado, lejos de ser consi-
derado como una etapa fértil para la construcción de nuevas formas 
de ciudadanía, ha sido tradicionalmente interpretada desde marcos 
deficitarios que reducen su experiencia vital a un proceso de decli-
ve físico, cognitivo y funcional. En este contexto, el docente jubila-
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do aparece como una figura social invisibilizada, portadora de una 
memoria pedagógica activa que rara vez es recuperada, resignifica-
da o valorada en los proyectos educativos contemporáneos.

Los discursos institucionales y académicos que tratan el 
envejecimiento cognitivo tienden a privilegiar modelos biomédicos 
centrados en la pérdida de capacidades, lo cual refuerza una narrati-
va patologizante que ignora los aportes simbólicos, afectivos y epis-
témicos del adulto mayor. Esta mirada unidimensional invisibiliza las 
trayectorias de aprendizaje biográfico y las formas de bioaprendizaje 
que emergen en la postjubilación, donde el sujeto, lejos de extinguir 
su potencial formativo, transforma su relación con el saber, el tiempo 
y la comunidad. 

Por otra parte, la jubilación, entendida solo como cese labo-
ral, oculta así su dimensión pedagógica y social, provocando efectos 
adversos sobre el bienestar, la identidad y la participación activa del 
docente retirado.

Asimismo, se evidencia una notoria debilidad en las redes de 
apoyo institucionales, familiares y comunitarias que podrían soste-
ner una vejez digna, participativa y cognitivamente activa. El acce-
so a servicios educativos, culturales o de salud mental se encuen-
tra condicionado por inequidades estructurales que reproducen 
desigualdades acumuladas durante la vida laboral. La ausencia de 
propuestas pedagógicas transformadoras dirigidas a este grupo 
limita las posibilidades de generar modelos de aprendizaje inter-
generacional, inclusión epistémica y reconocimiento simbólico del 
saber acumulado.

En este orden de ideas, la revisión de la literatura revela también 
una escasa articulación entre los enfoques bioéticos, pedagógicos y 
culturales que permitan repensar el envejecimiento docente desde 
una perspectiva compleja, situada y crítica. Por ello, la mayoría de los 
estudios consultados carecen de una mirada integradora que aborde el 
deterioro cognitivo en diálogo con los imaginarios sociales, los dispo-
sitivos institucionales y las narrativas educativas contemporáneas.

Ante este escenario, se plantea la necesidad de desarrollar un 
modelo bioeticopedagógico que permita comprender el envejeci-
miento cognitivo del docente jubilado no como una etapa terminal 
del aprendizaje, sino como una fase vital de resignificación, cuida-
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do y producción simbólica. Este modelo integrador apuesta por una 
educación intergeneracional inclusiva, que reconozca el enveje-
cimiento como un espacio de continuidad epistémica, en el que el 
docente puede ejercer una ciudadanía cognitiva activa, contribuyen-
do al tejido social y al diálogo de saberes entre generaciones.

Por ende, este trabajo se propone analizar de manera sistemá-
tica la literatura especializada que aborda la relación entre enveje-
cimiento cognitivo y bienestar social en docentes jubilados, con el 
propósito de identificar los enfoques interpretativos predominan-
tes, las representaciones construidas en torno a esta etapa vital y las 
respuestas pedagógicas —o su ausencia— que configuran su lugar 
en el horizonte educativo latinoamericano.

Desde una perspectiva científica y pedagógica, el estudio se 
justifica por su relevancia social, su pertinencia educativa y su inno-
vación epistemológica al articular, bajo un enfoque transdisciplina-
rio, la bioética de Potter, la pedagogía crítica de Freire, la biopeda-
gogía como práctica del interaprendizaje, el enfoque de capacidades 
humanas de Nussbaum y la biointerculturalidad latinoamericana. 
Esta integración teórica permite concebir el envejecimiento no como 
declive, sino como un proceso de transformación cognitiva y ética 
que renueva el sentido de la enseñanza.

El objetivo general es analizar sistemáticamente la literatura 
especializada que aborda la relación entre envejecimiento cognitivo 
y bienestar social del docente jubilado, para identificar los principa-
les enfoques interpretativos y proponer un modelo bioeticopedagó-
gico orientado a la justicia educativa.

La estructura del estudio comprende, el planteamiento del 
problema y la fundamentación teórica, la metodología cualitativa 
basada en la revisión sistemática PRISMA, el análisis hermenéutico 
de los textos seleccionados y las conclusiones orientadas a la cons-
trucción de políticas educativas intergeneracionales.

Los principales logros del estudio consisten en la formula-
ción de un marco teórico integrador que reivindica al docente jubi-
lado como agente epistémico, y en la propuesta de un paradigma 
educativo que promueve la dignificación del envejecimiento como 
un proceso de aprendizaje continuo, justicia cognitiva y participa-
ción social.
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Revisión de literatura

El estudio del envejecimiento cognitivo en docentes jubilados, desde 
una perspectiva transdisciplinaria, exige un análisis crítico de los 
paradigmas que históricamente han reducido esta etapa vital a un 
proceso de deterioro funcional. Bajo este enfoque, se propone un 
modelo interpretativo sustentado en cinco categorías teóricas clave: 
biopedagogía, bioaprendizaje, bioética, biointerculturalidad y bioe-
ticopedagogía, esta última como categoría emergente que integra lo 
biológico, lo ético y lo pedagógico para comprender al docente jubi-
lado como sujeto activo, digno y formador en su etapa postlaboral.

Desde la biopedagogía, Maturana y Varela (1980) conciben la 
educación como un proceso vital y relacional, donde el aprendizaje 
no cesa con la jubilación, sino que se reconfigura en nuevas formas 
de sentido y conocimiento. El bioaprendizaje (Medina, 2017; Parra et 
al., 2019) amplía esta visión, reconociendo que los adultos mayores 
aprenden desde su biografía y afectividad, generando una pedago-
gía de la experiencia.

En el plano ético, Potter (1971) propone la bioética como un 
puente entre ciencia y humanismo, orientado al cuidado de la vida y la 
justicia intergeneracional. Este principio se articula con el enfoque de 
capacidades humanas de Nussbaum (1996), quien defiende la educa-
ción como derecho para el desarrollo integral de las personas mayores.

Desde América Latina, la biointerculturalidad (Albuquerque, 
2015; Guerrero et al., 2022) ofrece una lectura ética y plural del enveje-
cimiento, al reconocer los saberes ancestrales, las identidades cultu-
rales y las prácticas comunitarias. Así, el docente jubilado se resigni-
fica como un agente epistémico intercultural, portador de memoria 
pedagógica y promotor del diálogo entre generaciones.

Sobre esta base surge la bioeticopedagogía, entendida como 
un paradigma crítico que une la ética del cuidado con la praxis 
educativa liberadora (Freire, 2005). Esta categoría propone una peda-
gogía del reconocimiento que desafía los discursos de exclusión y 
promueve el aprendizaje intergeneracional y la justicia cognitiva.

El sustento epistemológico se ancla en el paradigma socio-
crítico (Freire, Dussel, Sousa Santos), que privilegia la reflexión, la 
acción transformadora y la construcción colectiva del conocimien-
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to. La transdisciplinariedad (Nicolescu, 1996) permite cruzar nive-
les de realidad biológica, cultural y pedagógica, posibilitando una 
comprensión integral del envejecimiento docente.

En términos de normatividad vigente, este estudio se respalda 
en la Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos 
Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015), que establece que 
toda persona tiene derecho a vivir con dignidad hasta el fin de sus 
días, en igualdad de condiciones con los demás sectores de la pobla-
ción. Este principio no sólo representa una obligación jurídica para 
los Estados, sino también un compromiso ético y pedagógico que 
interpela el modo en que las sociedades latinoamericanas conciben 
la vejez y el envejecimiento cognitivo.

También permite garantizar el derecho a la vida y a la dignidad 
implica superar los enfoques asistencialistas y medicalizados que 
reducen la vejez a un problema de salud o dependencia. Desde una 
lectura bioeticopedagógica, este artículo invita a reconocer al adul-
to mayor, en particular al docente jubilado como agente epistémico, 
capaz de continuar aprendiendo, participando y enseñando en la 
comunidad. La dignidad, en este sentido, no se agota en el cuida-
do físico o paliativo, sino que se amplía hacia el cuidado simbólico y 
cognitivo, donde el acceso a la educación permanente, la expresión 
cultural y la participación social constituyen formas de preservar la 
vida buena en la etapa senil.

Asimismo, el mandato de evitar el aislamiento y garantizar 
cuidados integrales se traduce en la necesidad de crear políticas 
educativas que fortalezcan las redes intergeneracionales. Esto supo-
ne comprender la educación como un espacio de acompañamiento 
ético en el que se dialoga con la vulnerabilidad humana, reconocien-
do que la vejez no es decadencia, sino continuidad de la existencia en 
nuevas formas de saber y de ser.

Por ello, el Artículo 6 no sólo orienta la acción de los Estados, 
sino que también inspira a la pedagogía crítica a construir modelos de 
justicia educativa, donde los adultos mayores, lejos de ser vistos como 
receptores pasivos, sean considerados protagonistas del aprendizaje, 
la memoria y la cultura. En este marco, la bioeticopedagogía se presen-
ta como una vía para traducir el derecho a la dignidad en prácticas 
educativas concretas que celebren la vida en todas sus etapas.
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Por otro lado, la Ley de los Derechos de las Personas Adultas 
Mayores (México, 2002) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030 (ONU, 2015), que promueven la educación inclusiva, 
la equidad intergeneracional y el envejecimiento activo.  Por ejem-
plo, el Artículo 5 de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas 
Mayores (México, 2002) establece, en su primer inciso, el derecho a 
la integridad, la dignidad y la preferencia, reconociendo a las perso-
nas mayores como sujetos de derechos plenos y no como beneficia-
rios pasivos de asistencia. Este principio, más allá de su dimensión 
jurídica, constituye un eje ético-pedagógico que obliga a repensar la 
educación y las políticas públicas desde una perspectiva de respeto, 
reconocimiento y justicia social.

Garantizar la dignidad implica reconocer que cada persona 
mayor conserva un valor intrínseco derivado de su trayectoria vital, 
su saber acumulado y su capacidad de contribuir al bien común. 
En el caso del docente jubilado, este derecho se traduce en el deber 
institucional de valorar su experiencia pedagógica como patrimonio 
epistémico vivo, evitando la exclusión simbólica que ocurre cuando 
se le aparta del diálogo educativo.

Desde la bioeticopedagogía, el principio de integridad se 
amplía para incluir no solo el bienestar físico, sino también el bienes-
tar cognitivo, afectivo y relacional, promoviendo condiciones de vida 
que respeten la autonomía, el aprendizaje continuo y la participación 
intergeneracional. Así, la dignidad en la vejez no es una concesión del 
Estado, sino una obligación colectiva: educar para el respeto, cuidar 
con justicia y enseñar a vivir con humanidad hasta el fin de los días.

Con base en el Objetivo 10 de la Agenda 2030 (ONU, 2015) propo-
ne reducir las desigualdades dentro y entre los países mediante la 
inclusión social, económica y política de todas las personas, indepen-
dientemente de su edad. En este marco, el envejecimiento activo y la 
educación inclusiva se convierten en condiciones indispensables para 
garantizar la equidad intergeneracional para reconocer el derecho de 
los docentes jubilados a seguir aprendiendo, participando y aportan-
do su experiencia como una manera concreta de reducir las brechas 
simbólicas y estructurales que marginan a las personas mayores.

Por otra parte, la meta 10.2 impulsa la participación plena de 
los adultos mayores en la vida social y educativa; la meta 10.3 exige 
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eliminar las prácticas discriminatorias que los excluyen del conoci-
miento; y la meta 10.4 plantea la necesidad de políticas de protección 
social que aseguren condiciones dignas de vida. Desde una perspec-
tiva bioeticopedagógica, estas metas deben traducirse en acciones 
educativas transformadoras que promuevan la justicia cognitiva, 
reconozcan el valor del saber acumulado y fortalezcan el tejido inter-
generacional como base para una sociedad más equitativa y humana.

Finalmente, esta revisión demuestra un campo fértil de investi-
gación pedagógica y bioética, donde la bioeticopedagogía se conso-
lida como propuesta innovadora para comprender el envejecimien-
to cognitivo del docente jubilado desde una visión integral, ética y 
humanizadora, capaz de incidir en las políticas públicas, la formación 
docente y la justicia educativa.

En la discusión de los hallazgos, se evidencian tres elemen-
tos centrales: 1) la persistencia de enfoques deficitarios y clínicos en 
el tratamiento del deterioro cognitivo, 2) la ausencia de propuestas 
pedagógicas transformadoras que reconozcan al docente jubilado 
como sujeto activo de aprendizaje, y 3) la necesidad de construir una 
narrativa alternativa desde la bioeticopedagogía que articule cuida-
do, justicia y saber intergeneracional. Estos resultados confirman la 
pertinencia del modelo propuesto para repensar la educación perma-
nente en la vejez desde una perspectiva crítica, inclusiva y situada en 
América Latina.

Metodología

Supuesto de investigación
Se parte del supuesto de que el envejecimiento cognitivo de los 
docentes jubilados ha sido representado predominantemente desde 
enfoques biomédicos o asistencialistas que reducen su potencial 
pedagógico, ético y social. Frente a esta limitación, se propone que 
una lectura bioeticopedagógica, crítica y transdisciplinaria puede 
resignificar la etapa postlaboral como un espacio de aprendizaje, 
participación y justicia educativa, en el que el docente jubilado se 
reconoce como un agente epistémico activo.
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Población, contexto y muestreo cualitativo
La población objeto de estudio se conforma por los docentes jubi-
lados de América Latina, comprendidos como agentes cognitivos y 
sociales portadores de saberes pedagógicos construidos a lo largo de 
su trayectoria profesional. El contexto de investigación es documen-
tal y académico, centrado en el análisis de la producción científica 
generada entre 2013 y 2022, en torno al envejecimiento cognitivo, la 
pedagogía, el bienestar social y la bioética educativa.

Se aplicó un muestreo teórico-intencional, no estadístico, 
para seleccionar textos relevantes por su pertinencia conceptual, 
metodológica y contextual, sin atender a criterios de represen-
tatividad numérica. La muestra se integró con artículos, libros 
y documentos académicos recuperados de las bases SciELO, 
RedALyC, Google Scholar y repositorios institucionales de educa-
ción superior.

Categorías analíticas
El proceso de selección y construcción categorial se desarrolló de 
manera iterativa, a partir del análisis temático y la convergencia teóri-
ca entre las fuentes. Se establecieron seis categorías clave:

1.	 Envejecimiento cognitivo
2.	 Saber pedagógico
3.	 Bienestar social
4.	 Bioética
5.	 Biopedagogía
6.	 Justicia educativa

Estas categorías orientan el análisis hermenéutico y permiten 
articular una mirada integral sobre la experiencia del docente jubila-
do desde una perspectiva educativa y ética.

Enfoque, método y técnicas de recolección
La investigación adopta un enfoque cualitativo y transdisciplinario, 
sustentado en la hermenéutica analógica de Beuchot (1997) como 
marco interpretativo que media entre la univocidad de los discursos 
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científicos y la equivocidad de las narrativas sociales. El método apli-
cado corresponde a una revisión sistemática de literatura, conforme 
a las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses), que garantiza transparencia y rigor en 
la selección y síntesis de la información.

Validez y triangulación
La validez de los resultados se aseguró mediante una triangulación 
interdisciplinaria y teórica, que combina los aportes de la bioéti-
ca de Potter (1971), la pedagogía crítica de Freire (2005), la teoría 
de las capacidades de Nussbaum (1996) y el pensamiento deco-
lonial latinoamericano (Dussel, Quijano, Sousa Santos). Asimis-
mo, se aplicó una triangulación de fuentes entre las distintas 
bases de datos y una triangulación metodológica, al integrar revi-
sión sistemática, análisis hermenéutico y codificación temática. 
Este proceso permitió contrastar perspectivas y construir una 
comprensión compleja, situada y ética del envejecimiento cognitivo 
en docentes jubilados, validando la coherencia interna y la consisten-
cia interpretativa de los hallazgos.

Resultados preliminares

La aplicación del método de revisión sistemática permitió analizar 
un conjunto representativo de estudios publicados entre los años 
2013 y 2022, localizados en bases académicas de alta confiabilidad 
como SciELO, RedALyC, Google Scholar y repositorios instituciona-
les de educación superior en América Latina. El corpus documental 
se conformó por artículos científicos, tesis de posgrado, capítulos de 
libro e informes institucionales, seleccionados mediante un mues-
treo teórico-intencional que priorizó la pertinencia conceptual y la 
relevancia educativa del tema.

El análisis hermenéutico de las fuentes permitió identifi-
car seis dimensiones que estructuran el fenómeno estudiado: los 
tipos de deterioro cognitivo, los impactos funcionales, emocionales 
y sociales, las redes de apoyo, el acceso a servicios, las propuestas 
pedagógicas y los enfoques bioéticos e interculturales asociados al 
envejecimiento docente.
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Los resultados muestran una tendencia dominante hacia enfo-
ques biomédicos y funcionalistas, presentes en más del ochenta por 
ciento de los documentos revisados, lo que evidencia una visión 
reduccionista del envejecimiento, concebido principalmente como 
un proceso de pérdida o declive. En contraste, los enfoques bioéti-
cos y biopedagógicos aparecen solo en el dieciocho por ciento de 
las fuentes, lo que confirma la escasa atención que recibe la dimen-
sión formativa, ética y social de los docentes jubilados en la literatura 
científica. De manera similar, el enfoque biointercultural está prác-
ticamente ausente, reflejando una brecha teórica importante en la 
consideración de la diversidad cultural y territorial propia de América 
Latina.Sin embargo, esta categorización médica no se acompaña de 
análisis pedagógicos ni de propuestas de intervención educativa, lo 
que refuerza la necesidad de articular un modelo bioeticopedagógi-
co capaz de integrar lo cognitivo con lo formativo.

Respecto al bienestar social, la literatura prioriza el estudio de 
redes de apoyo familiares e institucionales (65%), seguido del acceso 
a servicios sociales y educativos (58%), la participación comunitaria 
(48%) y, en menor medida, las propuestas pedagógicas dirigidas a 
docentes jubilados (24%). Estos datos revelan que, aunque existe una 
preocupación creciente por la inclusión de los adultos mayores, los 
programas educativos destinados a este grupo permanecen frag-
mentados y con escasa proyección intergeneracional.

El análisis evidenció también vacíos de información en 
torno al género, nivel educativo y procedencia geográfica de los 
docentes jubilados, lo que limita la construcción de categorías 
contextualizadas y representativas. Además, se observa una débil 
articulación entre la pedagogía y la bioética, pues la mayoría de los 
estudios no explora las posibilidades de una educación que reco-
nozca la dignidad y el saber de los mayores como bienes comunes 
para la sociedad.

El marco interpretativo adoptado para el análisis fue la herme-
néutica analógica de Mauricio Beuchot (2019), que permitió mediar 
entre la univocidad de los datos empíricos y la equivocidad de los 
discursos sociales, buscando un punto de equilibrio interpretati-
vo. Esta lectura posibilitó comprender el envejecimiento cognitivo 
no solo como un fenómeno biológico, sino como un proceso vital, 
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simbólico y ético que requiere ser abordado desde la educación y la 
justicia social.

En síntesis, los resultados confirman la invisibilización del 
saber pedagógico del docente jubilado y la ausencia de marcos 
bioeticopedagógicos en los estudios revisados. Asimismo, ponen 
de manifiesto la urgencia de diseñar modelos educativos inclusivos 
y culturalmente sensibles, que reconozcan el envejecimiento como 
una etapa de aprendizaje continuo, participación social y agencia 
epistémica. Este hallazgo responde directamente al objetivo de la 
investigación, al proponer una comprensión renovada del envejeci-
miento docente como espacio de formación, diálogo intergeneracio-
nal y justicia educativa.

Discusión de resultados

El análisis sistemático de la literatura permitió constatar que la 
mayoría de los estudios revisados abordan el envejecimiento 
cognitivo del docente jubilado desde enfoques médicos, funcio-
nales o psicológicos, sin integrar de manera suficiente las dimen-
siones pedagógicas, simbólicas y sociales que lo configuran como 
agente epistémico. Esta tendencia evidencia una reducción del 
envejecimiento a un problema biológico o asistencial, desatendien-
do su valor formativo y su potencial como etapa de producción de 
conocimiento. Coincidiendo con López et al. (2019) y Medina (2017), 
los resultados confirman la escasa presencia de enfoques bioéti-
cos o biopedagógicos, y una sustancial ausencia de una perspectiva 
biointercultural, lo que limita la comprensión integral del fenóme-
no educativo en contextos latinoamericanos caracterizados por la 
diversidad cultural.

Desde el marco teórico transdisciplinario que orienta la inves-
tigación, el análisis se sustentó en la bioética de Potter (1971), que 
concibe el cuidado de la vida como un principio universal; la peda-
gogía liberadora de Freire (2005), que reivindica al sujeto como prota-
gonista de su aprendizaje; y el enfoque de capacidades humanas de 
Nussbaum (1996), centrado en la libertad de imaginar, participar y 
actuar sobre el propio entorno. Estos referentes permitieron eviden-
ciar que las capacidades educativas y sociales del docente jubilado 
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suelen ser restringidas o ignoradas en la literatura especializada, 
impidiéndole ser reconocido como agente cognitivo y constructor de 
sentido dentro del campo educativo.

Asimismo, el análisis con enfoque de inclusión y equidad de 
género reveló una carencia significativa de datos desagregados por 
sexo y una invisibilización de las trayectorias de las mujeres docen-
tes mayores, quienes enfrentan formas diferenciadas de exclusión. 
En concordancia con López et al. (2019), se observa que las docentes 
jubiladas padecen una doble discriminación: por edad y por género, 
lo cual restringe su acceso a redes de apoyo, salud y participación 
comunitaria. Esta omisión constituye una brecha ética y metodoló-
gica, que limita la comprensión del envejecimiento desde la justicia 
social y epistémica. En consecuencia, resulta indispensable incorpo-
rar un enfoque interseccional de género en futuras investigaciones, 
que visibilice las desigualdades estructurales y propicie estrategias 
pedagógicas más equitativas e inclusivas.

El análisis hermenéutico de los hallazgos, realizado bajo la 
hermenéutica analógica de Beuchot (2019), permitió construir una 
lectura equilibrada entre la univocidad de los datos empíricos y la 
equivocidad de los discursos sociales. Este marco interpretativo 
posibilitó reconocer el envejecimiento cognitivo no como un dete-
rioro lineal, sino como un proceso vital de resignificación y agencia 
pedagógica, donde el docente jubilado puede continuar aportando a 
la educación y al tejido social. De este modo, la discusión se articula 
en un punto de equilibrio entre la evidencia empírica y la reflexión 
ética, mostrando la necesidad de nuevas categorías analógicas que 
integren la biología, la cultura y la educación en la comprensión del 
envejecimiento docente.

Finalmente, se reconoce como principal limitación la esca-
sez de investigaciones con enfoques alternativos, la falta de datos 
sobre contexto geográfico y trayectoria profesional, y la limitada 
integración de la bioética y la pedagogía en los análisis. Sin embar-
go, estos vacíos constituyen también oportunidades para el desa-
rrollo de un campo emergente de estudio: la bioeticopedagogía del 
envejecimiento, entendida como una propuesta teórica que vincula 
el cuidado ético de la vida con el aprendizaje intergeneracional y la 
justicia educativa.
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En este sentido, se recomienda que los futuros trabajos avan-
cen hacia modelos participativos y metodologías colaborativas que 
incorporen las voces de los propios docentes jubilados, integrando 
perspectivas bioéticas, biopedagógicas, interculturales y de géne-
ro. Ello permitirá resignificar el envejecimiento no como un final, 
sino como un espacio de continuidad vital, sabiduría compartida y 
responsabilidad educativa.

Conclusiones

La revisión sistemática de literatura permitió evidenciar que la 
mayoría de los estudios sobre el envejecimiento cognitivo en 
docentes jubilados continúan anclados en paradigmas biomédi-
cos o funcionalistas, que conciben esta etapa como un proceso de 
declive y dependencia. Este reduccionismo epistemológico invi-
sibiliza las dimensiones pedagógicas, simbólicas y culturales del 
envejecimiento, limitando la comprensión del docente jubilado 
como un agente epistémico activo y portador de saber pedagógi-
co vivo. En este sentido, se reafirma la necesidad de trascender los 
discursos deficitarios y construir miradas más integradoras sobre 
la vejez docente.

Los resultados confirman una ausencia crítica de marcos inter-
pretativos que integren la dignidad, la diversidad cultural, la justicia 
cognitiva y la continuidad del aprendizaje en la etapa postlaboral. 
Pocos estudios incorporan perspectivas bioéticas, biopedagógicas 
o biointerculturales, lo que revela la urgencia de desarrollar enfo-
ques transdisciplinarios que permitan una comprensión humaniza-
da y situada del envejecimiento en América Latina. Estas carencias 
teóricas y metodológicas abren un campo fértil para el desarrollo de 
modelos innovadores de investigación y de acción educativa.

Entre las principales limitaciones se encuentra la falta de infor-
mación desagregada por género, región o trayectoria profesional, lo 
que dificulta caracterizar las condiciones reales de vida, bienestar y 
participación social de los docentes jubilados. Esta omisión no solo 
restringe la construcción de diagnósticos precisos, sino que también 
obstaculiza el diseño de políticas públicas inclusivas y programas 
educativos con enfoque interseccional y de equidad.
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Frente a ello, la investigación propone el modelo bioetico-
pedagógico como un marco teórico-metodológico emergente que 
articula el cuidado de la vida, la educación permanente, la justicia 
epistémica y la interculturalidad. Este modelo resignifica el enveje-
cimiento cognitivo como una etapa de aprendizaje continuo, parti-
cipación social y ciudadanía cognitiva, donde el docente jubilado 
asume un rol activo en la formación intergeneracional y en la trans-
misión de saberes.

En síntesis, la bioeticopedagogía se erige como una propues-
ta innovadora y transformadora para promover una educación más 
humana y justa, basada en la inclusión, el respeto a la diversidad y el 
reconocimiento de la experiencia docente como patrimonio social. 
De esta manera, los hallazgos no solo amplían el horizonte teórico 
del campo educativo, sino que también ofrecen insumos concretos 
para la formulación de políticas y estrategias públicas orientadas al 
bienestar y la dignificación del docente en la etapa postlaboral.
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