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A nuestros estudiantes, quienes transforman la historia en una herra-
mienta viva, para entender el presente y construir un mejor futuro.



Impactos de la investigacion educativa en la formacion y
practica docente

Resumen

El presente escrito tuvo como proposito valorar el desempeno
de los docentes en formacion de la Licenciatura en Ensefan-
za y Aprendizaje de la Historia, a partir de sus inmersiones en
escuelas secundarias del Estado de México. El estudio se susten-
t6 en un marco tedrico pedagogico y didactico que concibe al
estudiante como protagonista de su proceso de aprendizaje, en
coherencia con las politicas educativas vigentes. La metodologia
empleada se baso en la investigacion-intervencion, con un enfo-
que cualitativo sustentado en la observacion, la sistematizacion
y la valoracion por parte de los docentes titulares. Asimismo,
durante la practica profesional se evidencid el agenciamiento
académico de los docentes en formacion, entendido como la
capacidad de los normalistas para apropiarse de los recursos,
estrategias y saberes institucionales y contextuales, transfor-
mandolos en acciones pedagdgicas significativas. Este proceso
permitié que los estudiantes no solo reprodujeran modelos de
ensenanza, sino que asumieran un rol activo en la construccion
de su practica, tomando decisiones fundamentadas, innovando
en la planificacion de clases y estableciendo relaciones colabora-
tivas con docentes titulares y alumnos. De esta manera, el agen-
ciamiento académico se configuré como un mecanismo central
para consolidar competencias pedagogicas, didacticas y disci-
plinares, al mismo tiempo que favorecio la produccion de saber
pedagogico situado en la realidad de las escuelas secundarias.
Los resultados evidenciaron avances en la contextualizacion del
proceso de ensefianza, el disefio de ambientes de aprendizajeyla
capacidad de respuesta a las necesidades estudiantiles. Asimis-
mo, se identificaron areas de oportunidad relacionadas con el
dominio disciplinar, el uso de recursos didacticos y el fortaleci-
miento de la investigacion educativa. La triangulacion de datos
permitio validar las valoraciones y ofrecer un panorama integral
del desempeno normalista. Se concluy6 que la practica docente
representé un espacio formativo clave para consolidar compe-
tencias profesionales, destacando la necesidad de reforzar el
disefio de estrategias situadas, el aprovechamiento de recursos
innovadores y la actitud investigadora en los futuros docentes.
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Introduccion

La formacidn inicial de docentes constituye un pilar estratégico en
el fortalecimiento de los sistemas educativos, ya que garantiza la
preparacién de profesionales capaces de responder a las necesida-
des sociales, culturales y cognitivas de los estudiantes en contextos
diversos. En el caso de la ensefianza de la historia, la practica profe-
sional se configura como un espacio privilegiado para vincular la
teoria pedagdgica con la realidad del aula, favoreciendo la construc-
cién de aprendizajes significativos.

El problema que dio origen a esta investigacién radicé en la
necesidad de evaluar la manera en que los normalistas desarrollan
competencias profesionales durante sus jornadas de practica, asi
como las limitaciones y retos que enfrentan en escenarios escolares
complejos. La pregunta que guio el estudio fue: ;Cémo se mani-
fiestan las competencias pedagdgicas, didacticas y disciplinares
de los docentes en formacion de la Licenciatura en Enseflanza y
Aprendizaje de la Historia durante sus practicas profesionales en
secundaria?

La relevancia del estudio se justifica en términos de pertinen-
cia e innovacion, ya que permite identificar avances y areas de mejo-
ra en la preparaciéon docente, al tiempo que promueve la reflexidon
critica sobre la prdactica educativa desde un enfoque de investiga-
cién-intervencidn. El objetivo general fue valorar el desempefio de
los docentes en formacion en relacidn con los dominios del perfil de
egreso. Se planteé como hipdtesis que la practica profesional consti-
tuye un espacio de consolidacidon de competencias docentes, siem-
pre que esté acompanada de procesos sistematicos de observacion,
reflexién y retroalimentacion.

Desde esta perspectiva, los normalistas no solo aplican cono-
cimientos previamente adquiridos, sino que también desarrollan un
agenciamiento académico, apropiandose de recursos, estrategias y
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saberes del contexto escolar para transformarlos en acciones peda-
gdgicas significativas. Este enfoque contribuye a la formacién de
docentes capaces de innovar, adaptarse a la diversidad y promover la
participacidn activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
El objetivo general del estudio fue valorar el desempefio de
los docentes en formacion en relacidon con los dominios del perfil
de egreso, identificando avances, limitaciones y areas de oportuni-
dad en su practica docente. Se planted como hipétesis que la prac-
tica profesional constituye un espacio de consolidacién de compe-
tencias, siempre que esté acomparnada de procesos sistematicos de
observacion, reflexién y retroalimentacion. La investigacion se desa-
rrollé bajo un enfoque cualitativo y con la metodologia de investiga-
cién-intervencién, permitiendo comprender de manera profunda los
procesos formativos de los normalistas en contextos reales.
Finalmente, este capitulo se estructura en cinco apartados:
revision de la literatura, metodologia, resultados, discusidn y conclu-
siones. La introduccién contextualiza la practica profesional como
un eje central de la formacidn docente, subrayando su papel en la
construccion de competencias, la produccion de saber pedagdgico y
la consolidaciéon de la identidad profesional. Se destaca que la prac-
tica no solo evalua habilidades, sino que constituye un espacio de
aprendizaje situado, en el que los normalistas aprenden a enfrentar
los retos del aula y a generar estrategias innovadoras que impacten
positivamente en los estudiantes y en la comunidad escolar.

Revision de la Literatura

Antecedentes de la practica profesional en la formacién docente

La préactica profesional ha sido reconocida histéricamente como un eje
fundamental en la formacidn inicial de los docentes. En México, desde
la creacidn de las Escuelas Normales en el siglo XIX, se ha considerado
que la preparacion del futuro maestro debe articular los saberes tedri-
cos con la experiencia en el aula (Galvan, 2009). En el contexto actual,
la practica constituye un espacio donde los normalistas enfrentan la
complejidad de los escenarios escolares, lo que les permite desarrollar
competencias profesionales en situaciones reales.
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Diversos autores coinciden en sefialar que la prdctica es
un proceso formativo bidireccional: el estudiante aprende del
contexto y, al mismo tiempo, aporta estrategias de innovacion
que enriquecen la escuela receptora (Imberndn, 2017, Marcelo,
2009). Este caracter dialdgico convierte a la practica en un labo-
ratorio pedagdgico vivo, donde la teoria se confronta con la reali-
dad educativa.

Enfoque constructivista y practica reflexiva

El marco tedrico que sustenta este estudio se ubica en la corriente
constructivista. Segun Vygotsky (1979), el aprendizaje ocurre en inte-
raccidn social, mediado por el lenguaje y las herramientas culturales,
lo que exige que el docente sea un mediador entre el conocimien-
to y los estudiantes. Ausubel (2002) complementa esta perspecti-
va al destacar que el aprendizaje significativo se produce cuando
los nuevos contenidos se relacionan de manera no arbitraria con la
estructura cognitiva previa del alumno.

Bruner (1997) aporta la nocién de andamiaje, entendida como el
apoyo gradual que el profesor brinda para que el estudiante alcance
niveles de comprensién mas elevados. En el &mbito de la formacion
docente, este concepto se vincula con el acompafiamiento que reci-
ben los normalistas durante su practica, tanto por parte de los aseso-
res de la Normal como de los tutores de las escuelas secundarias.

La préctica reflexiva, propuesta por Schén (1992) y retomada
por Pérez-Gémez (2010), sostiene que los docentes deben aprender
a analizar criticamente sus propias decisiones y acciones en el aula.
Esto convierte a la practica no solo en un espacio de aplicacién de
conocimientos, sino en una oportunidad para la construccién de
saber pedagdgico a partir de la experiencia.

Didactica de la historia y enseiianza critica

En el campo especifico de la enseflanza de la historia, la literatura
ha sefialado la necesidad de superar enfoques tradicionales centra-
dos en la memorizacién de datos y fechas. Carretero (2007) afirma
que la ensefianza de la historia debe orientarse hacia el desarrollo del
pensamiento histérico, entendido como la capacidad de interpretar
el pasado desde una perspectiva critica.
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Prats (2011) y Pages (2009) coinciden en que el reto es convertir
la historia en una herramienta para comprender la realidad actual y
fomentar la construccién de ciudadania democratica. Riisen (2004),
por su parte, plantea que la competencia narrativa es esencial para
que los estudiantes elaboren explicaciones coherentes sobre los
procesos histdricos y puedan proyectar aprendizajes hacia el futuro.

En este sentido, la practica profesional en la Licenciatura en
Ensefianza y Aprendizaje de la Historia constituye un espacio clave
para que los normalistas experimenten estrategias didacticas inno-
vadoras, tales como el uso de fuentes primarias, la construccién de
lineas del tiempo interactivas, la dramatizacién de procesos histdri-
cos o la incorporacién de tecnologias digitales para el andlisis docu-
mental.

La practica profesional como espacio de investigacion

Otro eje fundamental en la literatura es la consideracién de la practica
como un espacio de investigacion. Elliott (1993) propone el concepto
de investigacidén-accién como una estrategia mediante la cual los
docentes analizan su propia practica con el fin de mejorarla. Desde
esta perspectiva, los normalistas no solo aplican metodologias esta-
blecidas, sino que generan conocimiento a partir de la problematiza-
cién y reflexion critica de su experiencia en el aula.

Imberndén (2017) enfatiza que esta dimensién investigadora
es crucial para formar docentes capaces de transformar la realidad
educativa y no Unicamente de adaptarse a ella. De este modo, la prac-
tica profesional en las Escuelas Normales se convierte en un terre-
no fértil para la produccién de saber pedagdgico situado, es decir,
construido a partir de contextos concretos y necesidades reales de
los estudiantes de secundaria.

Marco conceptual

Para el andlisis de esta investigacidn se definieron algunos concep-
tos clave:

Competencias docentes: conjunto integrado de conocimien-
tos, habilidades, actitudes y valores que permiten al futuro profesor
desemperfiar eficazmente su labor en el aula (Perrenoud, 2004).
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Intervencién didactica: disefio y aplicacion de estrategias de
enseflanza que promueven aprendizajes significativos, consideran-
do las caracteristicas del contexto y las necesidades de los estudian-
tes (SEP, 2018).

Practica profesional: proceso formativo en el que los docentes
en formacidn realizan actividades de ensefianza en contextos reales,
con acompanamiento y supervision, con el fin de consolidar su iden-
tidad y competencias profesionales.

Pensamiento histdérico: capacidad de los estudiantes para
analizar, interpretar y explicar fenémenos histéricos, reconociendo la
multicausalidad, la temporalidad y la perspectiva critica (Carretero,
2007).

Marco referencial normativo

En el dmbito nacional, la practica profesional se encuentra regula-
da por los Planes y Programas de Estudio de las Escuelas Normales
(DOEF, 2018), que establecen la necesidad de vincular la formacién
tedrica con escenarios escolares reales. Asimismo, la Nueva Escuela
Mexicana (SEP, 2022) plantea la centralidad del alumno como prota-
gonista de su aprendizaje, lo cual implica que la practica debe orien-
tarse a disefar estrategias inclusivas, equitativas y pertinentes cultu-
ralmente.

A nivel internacional, la UNESCO (2015) en su informe sobre
la formacidn docente destaca la importancia de practicas reflexi-
vas y supervisadas que permitan a los futuros maestros desarrollar
competencias globales. Asimismo, los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS, particularmente el ODS 4) resaltan la necesidad de garan-
tizar una educacion de calidad, lo que supone docentes preparados
para responder a la diversidad y a los retos de sociedades en trans-
formacion.

Campo fértil de aportacion teérica

La revisidn de la literatura muestra que, aunque existen numerosos
estudios sobre practica profesional, aun se requiere profundizar en el
analisis de como esta contribuye ala didactica de la historia en secun-
daria. El campo fértil de este estudio radica en que vincula la practica
con la produccién de conocimiento pedagdgico situado, ofreciendo
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evidencias empiricas sobre la manera en que los normalistas logran
—o no— contextualizar los contenidos histéricos y promover apren-
dizajes significativos.

Ademas, aporta a la discusién sobre la pertinencia de formar
docentes con una identidad investigadora, capaces de reflexionar
criticamente sobre su quehacer y de disefiar intervenciones educati-
vas innovadoras. En este sentido, la investigacién contribuye no solo
ala mejora de la practica docente, sino también a la consolidacién de
un modelo de formacién inicial alineado con las demandas contem-
poraneas de la educacién en México y en el mundo.

Metodologia

La investigacidén se sustentd en el supuesto de que la practica profe-
sional constituye un espacio privilegiado para valorar y consolidar las
competencias docentes de los normalistas.

Poblacién y contexto: Participaron 24 estudiantes de sexto
semestre de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Histo-
ria (18 hombres y 6 mujeres, de entre 18 y 26 afios), quienes realizaron
sus practicas en distintas secundarias oficiales del Estado de México.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo,
dado que buscé comprender e interpretar los procesos formativos de
los docentes en formacion desde la perspectiva de la practica profe-
sional y el contexto escolar en el que se desenvolvieron.

El método empleado fue la investigacién-intervencion, el cual
resultd pertinente porque permitié no solo observar y describir los
fenémenos educativos, sino también incidir en ellos mediante la
reflexion critica y la retroalimentacion sistematica, favoreciendo un
aprendizaje situado y transformador en los normalistas.

Para la recoleccion de informacidon se utilizaron diversas técnicas

cualitativas:

+  Observacion participante y no participante: se registraron las
practicas en aula de los estudiantes normalistas, lo que posi-
bilité identificar desempefios, actitudes y estrategias didacti-
cas implementadas.

- Entrevistas semiestructuradas a docentes titulares: se aplica-
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ron con el propdsito de recoger valoraciones sobre el desem-
pefio de los normalistas en cuanto a dominio disciplinar,
intervencion diddctica y actitudes profesionales.

+ Sistematizacién de narrativas pedagdgicas: los estudiantes
elaboraron relatos reflexivos sobre sus experiencias, lo cual
permitié recuperar su vision personal de los logros y areas de
mejora.

- Anadlisis documental: se revisaron los planes de clase, carpe-
tas de planeacién y materiales elaborados por los normalistas,
lo que permitié evaluar la congruencia entre lo planeado y lo
ejecutado en el aula.

+ La pertinencia de esta seleccién radicé en la posibilidad de
obtener informacién desde diversas fuentes y perspectivas
(docentes titulares, normalistas y observadores externos), lo
que favorecié la triangulacion de datos y el fortalecimiento de
la validez del estudio.

+ Categorfas analiticas: Contextualizacion del aprendizaje,
dominio disciplinar, intervencidon diddctica, evaluacidon de
aprendizajes y actitudes profesionales.

- Validez: Se aplicé triangulacion de datos (valoraciones de titu-
lares, reflexiones de estudiantes y registros de observacién),
asi como triangulacidn tedrica a partir de autores del campo
pedagdgico.

Resultados

El andlisis de la informacién obtenida a partir de las observaciones,
entrevistas, narrativas pedagdgicas y valoraciones de los docentes
titulares permitid organizar los hallazgos en torno a cinco catego-
rias analiticas: contextualizacidn del aprendizaje, dominio discipli-
nar, intervencion diddactica, evaluacidon de aprendizajes y actitudes
profesionales. Cada categoria refleja el desemperio de los docentes
en formacion en relacidn con los objetivos del perfil de egreso.

Contextualizacion del aprendizaje
Los resultados mostraron que la mayoria de los normalistas logré esta-
blecer vinculos entre los contenidos histdricos y el contexto inmediato
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de los estudiantes. Un ejemplo recurrente fue la utilizacién de la histo-
ria local como punto de partida para explicar fenémenos nacionales y
globales, lo que facilité la comprension de los adolescentes.

En 65 % de los casos, los docentes titulares sefialaron que los
estudiantes en formacién lograron “satisfactoriamente” relacionar los
contenidos con la realidad del alumnado.

Sin embargo, 35 % de los informes mencionaron que los diag-
nésticos de grupo resultaron insuficientes, pues no se profundizé en
las condiciones socioecondmicas y culturales de los adolescentes.

Ejemplo narrativo (Normalista 12):

“Al inicio me costd trabajo comprender cémo vincular la Revolu-
cién Mexicana con la vida cotidiana de los estudiantes. Después
de conversar con ellos, decidi relacionar los cambios agrarios con
la historia de sus abuelos y padres en la comunidad, lo que generd
mayor interés y participacién.”

Este testimonio muestra que la capacidad de contextualiza-
cidén se fortalecio con la practica y la retroalimentacion constante.

Dominio disciplinar
El dominio de los contenidos de historia presentd resultados hetero-
géneos.

+ 28 % de los estudiantes demostraron un manejo competente
del contenido disciplinar.

* 42 % alcanzaron un nivel satisfactorio, aunque con vacios en
la explicacién de procesos complejos.

- El resto (30 %) mostré dificultades para profundizar en
conceptos clave y para emplear fuentes primarias de manera
adecuada.
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Tabla 1. Niveles de dominio disciplinar en la practica docente

Nivel Porcentaje Observaciones principales
Competente | 28 % fg;phcacmnes claras, uso de ejemplos pertinen-
Satisfactorio | 42 % Conqmmlento adecuado, pero limitado en pro-

fundidad
Regular o 30 % Vacios conceptuales, inseguridad frente a pre-
basico ° guntas

Los docentes titulares sefialaron como area de mejora la nece-
sidad de reforzar la formacién histdrica en los normalistas, ya que
algunos fueron superados por los propios estudiantes en conoci-

mientos bésicos.

Intervencion didactica

Se observaron avances en la utilizacién de estrategias didacticas acti-
vas, particularmente el uso de mapas conceptuales, dramatizaciones
y recursos audiovisuales. Ademas, varios normalistas incorporaron
herramientas digitales como presentaciones interactivas y videos de

corta duracion.

No obstante, los resultados reflejaron debilidades en la planea-
cién de tiempos y en la secuenciacién de actividades. En algunos
casos, las clases resultaron apresuradas, sin lograr una adecuada

consolidacién de los aprendizajes.
Ejemplo narrativo (Normalista 7):

“Preparé una actividad de linea del tiempo colaborativa, pero el
tiempo no me alcanzé para que todos los equipos expusieran. Me
di cuenta de que debo ajustar mis tiempos y priorizar actividades

esenciales”

Este tipo de reflexiones evidencian el proceso de autoevalua-

cién y aprendizaje que caracteriza a la préctica profesional.
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Evaluacion de aprendizajes

Los instrumentos de evaluacidon empleados por los normalistas
(rubricas, cuestionarios, guias de observacién) mostraron congruen-
cia con los propdsitos de ensefianza en el 70 % de los casos. Sin
embargo, la retroalimentacion cualitativa aun se empleé de manera
incipiente, pues en muchos casos se limitd a asignar calificaciones
sin explicar los criterios de mejora.

Tabla 2. Uso de resultados de la evaluacién en la practica docente

Indicador Competente | Satisfactorio | Regular Basico
Congruencia entre ins- 34 % 28 % 25 % 13%
trumentos y propdsitos
Retroalimentacién para 19 % 26 % 33% 22%

ajustar la ensefianza

Uso de la evaluacion

. 21 % 24 % 30 % 25 %
como recurso formativo

El analisis muestra que, aunque los normalistas conocen los
instrumentos, aun falta consolidar la evaluaciéon como herramienta
de mejora continua.

Actitudes profesionales y valores
Este apartado reflejé los resultados mas positivos.

+  72% delos normalistas cumplieron con puntualidad y respon-
sabilidad todas sus tareas.

+ 53 % fueron evaluados como competentes en trabajo colabo-
rativo, mostrando respeto, empatia y tolerancia hacia la comu-
nidad escolar.

+ 56 % se comunicaron de manera asertiva en sus interacciones
con estudiantes y docentes titulares.

Los titulares destacaron casos sobresalientes de liderazgo y
creatividad, pero también sefialaron oportunidades de mejora en el
manejo del tono de voz y en la claridad de las instrucciones.

Ejemplo narrativo (Normalista 18):
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“Me emocioné mucho al dar mi clase y hablé demasiado rapido. El
profesor titular me sugirié modular el tono de voz y hacer pausas.
Al aplicarlo en las siguientes sesiones, noté mayor atencion de los
alumnos.”

Sintesis de resultados
En conjunto, los hallazgos muestran que:

Los normalistas han avanzado en la contextualizacién del
aprendizaje, aunque deben fortalecer la elaboracion de diag-
noésticos mas precisos. El dominio disciplinar sigue sien-
do una de las principales debilidades, especialmente en la
explicacién profunda de procesos histéricos. La intervencion
didactica evidencia creatividad, pero se requiere mejorar la
planeacién de tiempos y el disefio de secuencias.

La evaluacién se usa de manera congruente, pero aun falta
consolidarla como recurso formativo. En cuanto a actitudes
profesionales, los resultados son altamente positivos, lo que
refleja compromiso y apertura al aprendizaje.

Estos resultados se interpretaron bajo el enfoque construc-
tivista y el marco de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022),
confirmando que el aprendizaje situado, la mediacién docen-
te yla practica reflexiva son pilares esenciales para el desarro-
llo profesional de los futuros docentes de historia.

Discusion

Los hallazgos se organizaron en torno a las categorias de analisis:

148

Contextualizacion del aprendizaje: La mayoria de los docen-
tes en formacidn lograron relacionar los contenidos histéricos
con el contexto social y cultural de los estudiantes, aunque
persisten retos en el disefio de diagndsticos mas precisos.
Dominio disciplinar: Si bien se observaron desempernos satis-
factorios, se identificaron limitaciones en el manejo de conte-
nidos histdricos, especialmente en la profundizacién concep-
tual y el uso de fuentes primarias.
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+ Intervencidn didactica: Destacd el uso de estrategias activas y
recursos digitales, aunque se requiere mejorar la planeaciéony
el ajuste de tiempos de clase.

- Evaluaciéon de aprendizajes: Se identificd congruencia entre
instrumentos y propdsitos, pero la retroalimentacion no siem-
pre fue aprovechada para ajustar la ensefianza.

+ Actitudes profesionales: Los estudiantes mostraron compro-
miso, responsabilidad y apertura a la retroalimentacion.
Sobresalid el respeto y la colaboracién con la comunidad
escolar.

Los resultados confirman lo sefialado por Prats (2011) respec-
to a la necesidad de superar la ensefianza tradicional de la historia
mediante estrategias activas y contextualizadas. Asimismo, coinci-
den con Imberndn (2017) en que la practica constituye un espacio de
reflexion e investigacion pedagdgica, aunque aun falta consolidar
una actitud investigadora en los normalistas.

En comparacién con otros estudios, se observé que la prac-
tica profesional permitié un desarrollo progresivo de competencias
docentes, pero con debilidades recurrentes en el dominio discipli-
nar. Esto sugiere la importancia de reforzar la formacidn histérica a
lo largo de la licenciatura y de integrar actividades que vinculen de
manera sistematica el andlisis de fuentes y la historiografia con la
practica escolar.

Conclusiones

La practica profesional de los estudiantes de la Licenciatura en Ense-
Aanza y Aprendizaje de la Historia en escuelas secundarias del Esta-
do de México constituye un espacio formativo de primer orden, en el
que se consolidan competencias esenciales para la profesién docen-
te. A lo largo de las experiencias observadas, se pudo constatar que
la practica no solo cumple la funcién de evaluacién de habilidades,
sino que se convierte en un escenario de produccion de conocimien-
to pedagdgico situado, en el que los normalistas aprenden a transfor-
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mar la teoria en accidn, a reflexionar sobre sus decisiones y a adap-
tarse a las particularidades del contexto escolar.

En primer lugar, la contextualizacidn del aprendizaje se mani-
festé como uno de los avances mas significativos de la practica
profesional. Los docentes en formacion lograron establecer vinculos
entre los contenidos histdricos y la realidad inmediata de los estu-
diantes, utilizando la historia local como un recurso que facilité la
comprension de fendmenos nacionales y globales. Esta capacidad de
relacionar contenidos con el entorno evidencia que los normalistas
comenzaron a internalizar la nocidn de que el aprendizaje significa-
tivo se produce cuando el conocimiento se conecta con las experien-
cias previas y las necesidades concretas de los estudiantes, tal como
lo proponen Ausubel (2002) y Vygotsky (1979). No obstante, se identi-
ficaron limitaciones en la elaboracion de diagndsticos mds precisos
sobre las condiciones socioecondmicas y culturales del alumnado, lo
cual constituye un area de oportunidad para fortalecer la planifica-
cién docente y garantizar que las estrategias de ensefianza respon-
dan de manera mas adecuada a la diversidad estudiantil.

En relacién con el dominio disciplinar, los resultados mostra-
ron heterogeneidad. Un grupo de normalistas evidencid un manejo
soélido de los contenidos, utilizando ejemplos pertinentes y contex-
tualizando los procesos histéricos; sin embargo, un numero signi-
ficativo mostrd dificultades para profundizar en conceptos clave y
para emplear fuentes primarias de manera efectiva. Esta situacién
subraya la importancia de reforzar la formacion histdrica en los estu-
diantes, garantizando que los futuros docentes no solo transmitan
informacidn, sino que desarrollen en sus alumnos habilidades de
pensamiento histdrico, capaces de analizar, interpretar y evaluar la
informacién de manera critica, como sugieren Carretero (2007) y
Risen (2004). La préctica profesional, por tanto, se convierte en un
espacio para detectar estas brechas, ofreciendo a los formadores de
docentes la informacidén necesaria para disefiar estrategias de forta-
lecimiento en el plan de estudios.

En cuanto a la intervencion didactica, se evidencid creatividad
y disposicién por experimentar con estrategias activas, tales como
mapas conceptuales, dramatizaciones, lineas del tiempo colaborati-
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vasy el uso de recursos digitales. Estas practicas reflejan la compren-
sién de que ensefiar historia implica generar experiencias significa-
tivas y vivenciales para los estudiantes. Sin embargo, se observaron
debilidades recurrentes en la planificacién de tiempos, la secuen-
ciacion de actividades y la priorizacion de objetivos esenciales. Los
testimonios de los normalistas, como los relativos a la insuficien-
cia de tiempo para que todos los equipos expusieran, ilustran que
la practica no solo permite aplicar estrategias didacticas, sino que
también fomenta la capacidad de autoevaluacién y ajuste continuo
de la ensefianza, consolidando la competencia reflexiva propuesta
por Schon (1992).

La evaluacion del aprendizaje mostré un progreso significati-
vo en términos de congruencia entre los instrumentos utilizados y
los objetivos de ensefianza, con un uso efectivo de rubricas, cues-
tionarios y guias de observacién. No obstante, la retroalimentaciéon
cualitativa aun se aplicé de manera limitada, lo que indica la necesi-
dad de fortalecer el enfoque formativo de la evaluacién. Los docentes
en formacion deben reconocer que la evaluacién no consiste unica-
mente en asignar calificaciones, sino en utilizar los resultados para
ajustar estrategias, identificar necesidades individuales y promover
la mejora continua del aprendizaje de sus estudiantes. Este hallazgo
coincide con los postulados de Imbernén (2017), quien sostiene que
la evaluacidn reflexiva es un componente clave en la consolidacién
de competencias docentes.

En lo que respecta a las actitudes profesionales y los valores,
los resultados fueron altamente positivos. La puntualidad, respon-
sabilidad, trabajo colaborativo, respeto y comunicacidon asertiva
fueron caracteristicas destacadas en la mayoria de los normalistas.
Estas actitudes reflejan la internalizacion de la ética profesional y de
la importancia de la interaccidn respetuosa con estudiantes, colegas
y tutores. La practica profesional, al exigir la integracién de cono-
cimientos, habilidades y valores en un contexto real, contribuye de
manera decisiva a la formacion integral del docente, consolidando
una identidad profesional basada en la reflexidn critica, la empatia y
la responsabilidad social.
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Un aspecto central de esta conclusidn es la interrelacién de las
competencias pedagodgicas, didacticas y disciplinares. La practica
profesional demostré que estas competencias no operan de manera
aislada; mas bien, se potencian mutuamente. El dominio disciplinar
permite disefiar estrategias didacticas coherentes; la intervenciéon
didactica refuerza la capacidad de contextualizacién y la media-
cién pedagdgica; mientras que las actitudes profesionales facilitan
la gestidn del aula y el establecimiento de relaciones constructivas
con los estudiantes. Este enfoque integrado confirma que la forma-
cién docente debe orientarse hacia la consolidacién simultanea de
estos tres ejes, promoviendo el desarrollo de profesionales capaces
de adaptarse a la complejidad de la educacion secundaria.

A partir de los hallazgos, se identifican retos y oportunidades
de mejora que orientan futuras acciones formativas. En primer lugar,
es necesario fortalecer el dominio disciplinar mediante estrategias
que integren analisis de fuentes primarias, historiografia y elabora-
cién de proyectos de investigacion histdrica en el contexto escolar.
Asimismo, el uso de recursos didacticos innovadores debe ampliar-
se, incorporando tecnologias digitales, simulaciones, gamificaciéon
y metodologias activas que potencien la participacion estudiantil.
Finalmente, se requiere consolidar la actitud investigadora de los
normalistas, promoviendo la reflexién sistemadtica sobre la propia
practica y la produccién de conocimiento pedagdgico situado.

Desde una perspectiva tedrica y practica, la investigacion
confirma que la practica profesional es un espacio de investiga-
cidn-accidn, en el que los normalistas no solo aplican conocimien-
tos previos, sino que generan saberes nuevos a partir de la interac-
cidon con estudiantes y docentes titulares. Esta dimensidn investi-
gadora es crucial para formar docentes capaces de transformar la
educacidn, en lugar de limitarse a adaptarse a ella. La practica, por
tanto, cumple un doble propdsito: prepara al futuro docente para
enfrentar los retos del aula y contribuye al desarrollo de la didactica
de la historia como disciplina, promoviendo estrategias de ense-
flanza innovadoras y reflexivas.

En términos de impacto social y educativo, la practica profesio-
nal evidencia que los normalistas contribuyen al desarrollo de apren-
dizajes significativos en los estudiantes de secundaria, fomentando
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la comprension critica de la historia y el pensamiento reflexivo sobre
la realidad. Al vincular la ensefianza de contenidos histdricos con la
vida cotidiana y la historia local, los docentes en formacién logran
que la historia deje de ser un conjunto de fechas memorables para
convertirse en una herramienta de analisis, interpretacion y cons-
truccién de ciudadania. Este enfoque es coherente con las politicas
de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022) y con los postulados inter-
nacionales sobre educacién de calidad y formacién docente reflexiva
(UNESCO, 2015).

La practica profesional se consolida como un espacio estra-
tégico para la formacion integral del docente, en el que se articulan
teoria, practica, reflexién y produccién de conocimiento. Los resul-
tados obtenidos muestran avances significativos en competen-
cias pedagdgicas, didacticas y disciplinares, asi como en actitudes
profesionales y valores éticos. Al mismo tiempo, destacan areas de
mejora que orientan la formacién continua, como el fortalecimiento
del dominio disciplinar, el uso innovador de recursos didacticos y la
consolidacién de una actitud investigadora. En sintesis, la practica
docente no solo evalua competencias, sino que construye identidad
profesional, promueve aprendizajes significativos y contribuye a la
mejora de la educacion secundaria, ofreciendo un modelo replicable
y contextualizado de formacién de docentes de historia en México.

La conclusién principal que se deriva de este estudio es que
la practica profesional constituye un eje formativo fundamental, que
permite a los futuros docentes integrar conocimientos, habilidades y
valores en contextos reales, desarrollar pensamiento critico y reflexi-
Vo, y generar estrategias didacticas innovadoras que respondan a las
necesidades de sus estudiantes. Su cardcter formativo, evaluativo
e investigativo la convierte en un componente indispensable de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Historia, aseguran-
do que los normalistas egresen como profesionales competentes,
comprometidos y capaces de transformar positivamente el aprendi-
zaje de la historia en la educacion secundaria.
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