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Resumen
El presente articulo rescatoé la importancia de que los educado-
res fisicos se formen desde una vision integral, se propone que
en sus cursos adquieran dominios para comunicarse en siste-
mas de comunicacion alternativos para la inclusion.
La intencién es acercarlos a los alumnos que enfrentan alguna
barrera asociada a una discapacidad, ya sea sensorial en cual-
quiera de sus dos modalidades auditiva o visual, discapacidad
motriz, intelectual o alguna condicion siendo el Trastorno por
Déficit de Atencion con y sin hiperactividad o de tipo combina-
do, asi como el nivel 1y 2 de Trastorno de Espectro Autista.
Rescatamosla experiencia que se tiene desde laformacién inicial
para este plan de estudios 2022 de la Licenciatura en Educacion
Fisica, brinde los elementos para que puedan distinguir la diver-
sidad y proponer actividades en las que todos sus alumnos parti-
cipen, y una comunicacion que implemente elementos primor-
diales que apoyen su hacer docente para lograr el éxito en sus
sesiones en las escuelas de practica.
Serescato la experiencia de estos alumnos a través de incidentes
criticos, conla experiencia en la practica se tomé su hacer docen-
te, esto nos lleva a personalizar la ensenanza, partimos de laidea
de la incertidumbre y vamos descubriendo y caracterizando a
los alumnos, hasta llegar a trascender el diagnéstico, para ver la
potencialidad, ejercicio que nos hace quitar las etiquetas y nos
centramos en lo que si pueden hacer, lo cual implica ya situarnos
en laidea de inclusion como un ejercicio inter y transdiciplinar.

Palabras clave
Educacion Fisica, inclusion, diversidad.

Contreras Hernandez, M. G., Garcés Garcia, M. D. (2026). “La inclusién en la Educacion Fisica. Experiencia

del curso: Sistemas Alternativos de Comunicacion” en J. Conzuelo Nava, C. R. Peimbert Angulo, C. Casta- 1 53
fio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion, innovacién y compromiso social desde

las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Introduccion

La educacién contempordnea enfrenta uno de sus desafios mas
urgentes y significativos: garantizar que todos los estudiantes, sin
importar sus caracteristicas fisicas, cognitivas, sensoriales, cultura-
les o sociales, tengan oportunidades reales y equitativas de aprendi-
zaje, participacion y desarrollo.

Este compromiso ético y pedagdgico exige la construccion de
escuelas abiertas a la diversidad y de docentes capaces de disefiar expe-
riencias educativas que respondan a las necesidades de cada alumno.

En este contexto, la Educacidn Fisica adquiere un papel tras-
cendental porque la motricidad, el juego, la recreacién y el movimien-
to constituyen vias para promover el desarrollo integral, la conviven-
cia, la autonomia y la expresidon del alumnado.

Preparar a los educadores fisicos para responder a la diversi-
dad es hacia donde se orienta el curso de sistemas alternativos de
comunicacién que forma parte de la malla curricular en el quinto
semestre de la licenciatura en el plan de estudios 2022.

Una de las razones para hablar de esta combinacidn, es que se
requiere un perfil diferente de los educadores fisicos, sin generalizar
en algunas practicas, su intervencion se limita a excluir a alumnos
que se asocian a una discapacidad o condicidn.

El presente trabajo describe la vivencia del aprendizaje del
Sistema Braille y LSM en licenciados de Educacidon Fisica durante
formacion inicial, profundizando la relevancia y los beneficios aporta
al desarrollo humano y profesional del futuro docente.

Revision de la literatura

La relacidon de educacién fisica e inclusion educativa tiene un reco-
rrido amplio, siempre juntas en una relacion indisoluble, aunque no
siempre evidente, por ello es necesario precisar que hay estudios que
retoman su relacién desde la educacién especial, otros trabajan sobre
la atencion a partir de una discapacidad especifica o alguna condicién.

Todos estos temas interesantes sin duda, sin embargo, ahora
desde la formacidn inicial de los educadores fisicos encontramos
una veta importante, ademads de la reforma que nos lleva a reorien-
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tar la licenciatura con demandas actuales y necesarias, por ello es
importante pensar y actuar desde la diversidad, lo que nos implica en
pensamiento, pero sobre todo en el hacer.

Antes la atencidn a la discapacidad se convertian un reto
que no todos decidian tomar, en el plano educativo, aplicaba para
docentes frente a grupo y para los servicios de apoyo incluidos
los docentes de educacidn fisica, era comun escuchar comenta-
rios como eso a mi no me lo ensefiaron en la normal, como el mas
comun en las justificaciones de los docentes y en términos de plan
de estudios, era casi cierto, pero en el sentido estricto de la imple-
mentacién de la curricula, era algo falso, no porque se mintiera, sin
por la formacidn inicial que brinda la escuela normal, en cualquiera
de sus especialidades y planes.

La educacién normal, como nivel y escuela encargada de
preparar y formar a los docentes que sostienen al sistema educa-
tivo, desde sus inicios ha brindado una preparacién que involu-
cra conocer al ser humano, cdmo aprende, su desarrollo, y otros
elementos igual de importantes para hablar de una formacién lo
mas integral posible.

Por otro lado, desde siempre ha formado a los docentes para
trabajar con lo heterogéneo, entendiendo que el alumno estandar no
existe, nunca ha existido y hace hincapié en reconocer la diversidad
como elemento distintivo en nuestra cultura desde siempre.

Bajo esta 1dgica la normal siempre ha brindado una formacidon
inicial que responde a la diversidad, en cualquiera de sus modalida-
des, hasta la recientemente incorporada educacién inicial, su trabajo
de formar inicia con brindar elementos que permitan interactuar con
los ostros, pues su trabajo es con humanos y todo lo que implica.

Asi iniciamos la busqueda de trabajos realizados con esta
dupla, llamese inclusién y educacion fisica, por ello, se entiende que
aparentemente es una relacion reciente, lo cierto es que, al hablar
de educacidn, escuela, siempre estd presente la educacion fisica, el
movimiento se convierte en parte de lo que brinda la escuela.

En esta busqueda encontramos que se ha estudiado las acti-
tudes de profesorado de educacidn fisica hacia la inclusién educati-
va, este nos lleva a pensar sobre el hecho educativo de estos profe-
sionales de la educacidn, desde su experiencia se entiende, por un
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lado, estas actitudes que en la practica se visibilizan como si fuera un
trabajo extra, o muy laborioso y hasta cierto punto correctivo, claro
desde la perspectiva de educacién especial como antecedente a un
trabajo inclusivo, se tiene que,

Lainclusidn, por parte de los profesores de Educacién Fisica, hacia
los estudiantes con necesidades educativas especiales en la clase
de Educacion Fisica requiere de un curriculum adaptado, adapta-
cién de las tareas motrices, evaluacion y, en algunos casos, recur-
sos humanos y de acceso. (Hernandez Vazquez, F. J., Casamort
Ayats, J,, Bofill Rédenas, A., Niort, J.,, & Blazquez Sanchez, D., 2011,

pég. 25).

Se presenta como un compromiso extraordinario para poder
responder ante la necesidad, ya sea detectada o presentada y deman-
dada a atender, es claro que al hablar de un curriculum adaptado ya
no se estd hablando de inclusién, es un antecedente cierto, pero se
continua en la exclusién, actividades individuales y un trabajo dife-
rente sin llegar a la inclusion.

Por otro lado, este estudio nos lleva a pensar, en cdmo se carac-
teriza la practica de los educadores fisicos para situarlo en como se
enfrentan a ello, ya sea por vocacion, es decir, desde la atencién a
la diversidad entendida la inclusiéon como inherente a la escuela o
desde la obligacion en este sentido, y desde la norma, “con toda esta
legislacién podemos confirmar, una vez mds, que no hay dos tipos
de educacién separadas, sino que hay un solo tipo de educacién”
(Herndndez Vazquez, F. J., Casamort Ayats, J., Bofill Rédenas, A., Niort,
J., & Bldzquez Sanchez, D., 2011, pag. 25). Aunque en su ejecucion se
piense que no corresponde o como se ha expresado es tarea exclusi-
va de la educacidn especial, por eso se entiende que es una situacion
actitudinal.

Asi mismo el estudio confirma que dentro de la especialidad
en la educacién los educadores fisicos tienen mayor preparacion
para atender la diversidad, recordemos que ya sea en el plan 2022, su
antecesor plan 2018 y desde antes se habla de una formacién inicial
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que reconoce los procesos de desarrollo en lo fisico por supuesto y
ligado completamente a lo neuronal, entonces, “los educadores fisi-
cos tienen mas formacién con el alumnado con necesidades educa-
tivas especiales que el profesorado en general (profesorado de otra
especialidad)” (Herndndez Vazquez, F. J,, Casamort Ayats, J., Bofill
Rédenas, A, Niort, J., & Blazquez Sanchez, D., 2011, pag. 27), la forma-
cién adquirida nos lleva a entender su intervencién como primordial
y estimulante ante la diversidad en las aulas.

Aside forma predictiva ya sefialaba este articulo como parte de
sus resultados que una linea de investigacién se dirigiera a

Posibilitar y facilitar los programas de formacién del profesora-
do que permitan acercar al profesorado de Educacién Fisica, de
forma progresiva, a un mejor conocimiento en el &mbito de la acti-
vidad fisica y el deporte, en su perspectiva de la Educacién Fisica
Adaptada e Inclusiva. (Herndndez Vazquez, F. J,, Casamort Ayats,
J., Bofill Rédenas, A., Niort, J., & Bldzquez Sadnchez, D., 2011, pag. 29)

Lo sefiala y orienta a la educacion fisica adaptada, como un
término que nos lleva a pensar en la diferencia, ya en el contex-
to escolar serfa solo a la educacion fisica, a las sesiones dentro de
la dindmica escolar que se convierte en la hora que bien podriamos
llamar de atenciodn a la diversidad y con ello fomentar la inclusién.

Una lectura del juego como estrategia de aprendizaje y desa-
rrollo motor en alumnado con necesidades educativas especiales,
nos lleva a pensar en la importancia de los educadores fisicos para
la actividad fisica en general y el juego motor en particular, por sus
caracteristicas, presentan repercusiones beneficiosas en los nifios
y nifias asociados a alguna discapacidad o condicién que con
estas sesiones de educaciodn fisica se benefician, en este sentido,
conviene llevar a cabo juegos “correctamente disefiados, adap-
tados y ejecutados va a proporcionar experiencias que ayuden a
la igualdad y a la aceptacion de las diferencias” (Gil y Chiva, 2014,
p.25) de esta manera el educador fisico habra logrado su objetivo
respecto a la inclusion.
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Ya en este tenor hay investigaciones que manifiestan la impor-
tancia de la educacién fisica para la inclusién, vista desde la forma-
cién, compromiso y ética de los educadores fisicos desde su sensibi-
lidad para trabajar con la diversidad, se

analiza un programa de Educacion Fisica Inclusiva como herra-
mienta, se cita que, con asistencia, el uso del equipo adecuado
y adaptado, asi como cambios de metodologia del docente, es
posible llevar a cabo una educacién inclusiva. Luego, todos los
alumnos podran seguir el curriculo normal. Todo dependera del
docente de Educacion Fisica y su involucracion. De esta manera,
se conseguird realizar una integracion del alumnado como uno
mas en el grupo. (Grenier, 2011)

Se inicia es cierto desde una posicién de adaptacion y transita
o madura a la inclusién como elemento para promover el aprendizaje
de todos, y en este gran grupo la convocatoria es por lo igual para
los educadores fisicos, iniciando con ello desde la formacién inicial
como lo expondremos mas adelante.

Existe un libro que llamo nuestra atencién, hay mucho de la
discusion que respalda esta investigacion de la pertinencia de unir la
experiencia de los educadores fisicos y la inclusién, “el profesorado
atribuye una valoracién (de la inclusién) que incluye su perspectiva
tedrica sobre el asunto, pero también su posicion frente a la forma
como tal estrategia es desarrollada en la escuela” (Eusse Castro,
Edgar Danilo, 2007, pag. 133), un texto que nos lleva nuevamente a las
creencias y como si se quiere arribar a preparar educadores fisicos
inclusivos, tendriamos que poner manos a la obra desde la forma-
cién inicial para que el ejercicio pedagdgico de la profesién se pueda
concretar tal ideal, aqui tal vez, se inicié a pensar sobre como derribar
esas creencias a través de facilitar la comunicacion, el entendimiento
para ir sobre la inclusién.

Otro estudio nos lleva a la idea de generar redes de apoyo para
generar la inclusidn, es el trabajo en equipo y la colaboracidn lo que lleva
a el éxito de generar clases inclusivas desde la educacion fisica, asi,
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la mayor parte de los profesores consideran posible incluir a todos
los alumnos, en las clases de Educacién Fisica, considerando,
ademads, que esta inclusion serd mas eficaz a través de la presencia
y apoyo de las diferentes figuras de la comunidad educativa impli-
cadas en el proceso de ensefianza- aprendizaje de estos alumnos.
(Fernandez Rivas, 2019, pag 155)

Cuando se convoca a la participacion de la comunidad educa-
tiva para trabajar la inclusidn se ha logrado avanzar hacia la idea de
que la inclusién dentro de la escuela nos corresponde a todos, y en
este capitulo la autora lo rescata y lo nombra, es un trabajo comuni-
tario y de cooperacion.

Al hacer esta revisién te tiene un area de oportunidad que
son los sistemas alternativos de comunicacion y a grandes rasgos la
comunicacién en general para generar sesiones de educacion fisica
inclusivas.

Es importante mencionar que el trabajo de formacién inicial
de los educadores fisicos requiere de ampliar el perfil profesional,
como todo profesional de la educacién busca completar y trabajar en
su hacer docente y por ello incursiona en el ambito administrativo,
metodoldgico y rescata su mayor capacidad, la creatividad se vislum-
bra como un elemento que lo hace enfrentar los retos en su profesion,
como oportunidades de aprendizaje.

Metodologia

Alrescatar la experiencia de los alumnos que se forman como educa-
dores fisicos en el plan 2022, y al ser las titulares de los cursos de
sistemas alternativos de comunicacién, que es parte del codisefio
estatal, la intervencién en dos generaciones, nos ha permitido no
solo pilotear sino ademas evaluar los alcances de la propuesta in
sity, al trabajar con casos reales que para muchos de los alumnos se
convierten en incidentes criticos, un desafio dentro de su formacidn,
por ello se hace un acompafiamiento para crear respuestas educa-
tivas significativas y de impacto para los alumnos en situacién de
discapacidad o condicién.
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Se plantea la idea de inclusién, no solo como un concepto de
moda sino como un hecho que ellos enfrentan, hay expectativas, en
cuanto a construir las respuestas, pues se parte de la idea de que
cada nifio es Unico y su situacién asociada o no a una discapacidad es
completamente diferente, aun siendo hermanos gemelos con diag-
nésticos similares, pues se entiende que el contexto, y sobre todo las
interacciones enfrentadas van marcado la diferencia.

Ademas, la tarea primordial es fortalecer a los futuros educado-
res fisicos con estrategias diversificadas para atender la heterogenei-
dad, por ello se fortalece la comunicacién como primordial elemento
para trabajar la inclusion en los patios escolares, expresamente en las
sesiones de educacion fisica.

Sin mas se eligid trabajar con el aprendizaje basado en inci-
dentes criticos, esta metodologia, permite al sujeto identificar y
reflexionar sobre las perturbaciones mdas comunes presentes en la
sala de clases, en este caso en los patios escolares, los espacios por
excelencia del ejercicio de la educacidn fisica, es en estos espacios se
viven y resuelven conflictos, se evidencia el deterioro de las relacio-
nes interpersonales, en este sentido entre los sujetos de la educacién
para generar inclusién.

Recordemos desde la visidn de inclusidn que las barreras no
le pertenecen a ningun sujeto sea quien ensefia o aprende, sino que
muy lejos de la discapacidad y de las condiciones, se trata de minimi-
zar o invisibilizar las etiquetas, pues los alumnos no son la discapaci-
dad o condicidn, sino que atras de estas existe un humano.

Cuando se trabaja en las primeras sesiones con los grupos de
los educadores fisicos, se lleva a concientizar sobre la idea de que la
discapacidad o condicién, no son una condena de vida, sobre todo
como un elemento que limita, sino que es importante personalizar la
ensefianza, referido a la primera accidn y quiza sea la mas dificil pues
es hablar del otro que nos convoca, antes de hablar de una etiqueta
que siempre limita.

El curso de sistemas alternativos de comunicacion en su orien-
tacion nos lleva a cambiar la mirada que persiste en los centros esco-
lares al referirse que el alumno y su condicidn o discapacidad son
la barrera, para transitar a la idea de que las barreras surgen en el
contexto, es decir, no le pertenecen a un sujeto particular, sino que
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estas se generan en las diversas interactuaciones en palabras de Juan
Luis Hidalgo Guzman, donde los individuos en el devenir pueden o
no generar estas barreras, es decir, es una situacion contextual, antes
que personal, esta perspectiva es desde la visidn ecoldgica de la
educacién y una idea primigenia en la inclusion.

Aun es muy comun escuchar en las escuelas de educacién
basica decir, los nifios que tienen barreras, y cuando se cuestio-
na sobre estos se asocian completamente a decir, es el nifio en silla
de ruedas, el que no ve, el sordo, el rarito, siempre su condicién los
despersonaliza y se habla de su falta de, o de su enfermedad, o de su
trastorno, es decir, se tiende a identificar a las personas por su diag-
noéstico, nada mas erréneo que esto.

Por el contrario, se trata de hacer ver a los educadores fisicos
que el trabajo comienza con la personalizacién, que es ver a los
alumnos con nombre y apellido, sin la etiqueta de por medio, es
ver al sujeto en toda su potencialidad, reconociendo sus caracte-
risticas en un sentido integral, ademas de reconocer y significar
su contexto.

Esta posibilidad metodoldgica tiene como finalidad ultima
potenciar un cambio en la identidad profesional, haciendo educa-
dores fisicos comprometidos a trabajar con la inclusién desde sus
sesiones, llegando a la idea de auto-observarse como un docente que
sabe y crea sus sesiones pensando en la inclusidon como un elemento
preventivo de la exclusidn escolar.

Esto ultimo es relevante, puesto que el profesor enfrentado a
situaciones estresantes debera cambiar su estrategia y utilizar los
conocimientos adquiridos en su formacidn inicial y como tarea inhe-
rente a los docentes como parte de su autoformacion o capacitacion
continua, para responder a la diversidad.

Se inicia con la formacidn tedrica y después la practica hasta
llegar al reconocimiento de la diversidad en las escuelas de practica
y en ellas rescatar la diversidad como elemento para su formacién
como docentes de excelencia.

La comunicacién continua y la exploracién del contexto
ayudan en la tarea de generar espacios en las sesiones de educacion
fisica que promueven la inclusién, este como supuesto dentro de la
formacidn de los educadores fisicos.
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Se inicia con plantear a los docentes en formacién sobre en
qué parte de su trayecto formativo se encuentra su curso, asi como la
importancia que tiene dentro de la malla curricular, se tiene entonces
que es parte de la formacion pedagdgica, didactica y disciplinar para
realizar procesos de educacion inclusiva, entendiendo esto como la
politica a nivel internacional, nacional y estatal a desarrollar dentro
de los perfiles de los futuros profesionales de la educacién, indepen-
dientemente del perfil de especializacién.

Por lo tanto, cada profesional de la educacién debe contar con
bases sdlidas referidas con el desarrollo cognitivo, psicolégico y fisi-
co de las y los estudiantes, congruente con su entorno sociocultu-
ral, como se menciond con anterioridad es importante la lectura de
la realidad, contextualizar los grupos, la escuela, el nivel, para poder
personalizar la ensefianza.

Ese es el punto principal, para iniciar con una practica peda-
gdgica diferenciada, enla que se responde a las necesidades educa-
tivas especificas, que se generan en el contexto a partir de la inte-
raccién y donde las barreras para el aprendizaje y la participacion
se manifiestan, esta concepcion permitird pensar en ese grupo y en
aquellos alumnos que enfrentan alguna barrera asociada a alguna
discapacidad o condicién en relacidon con el grupo al que asisten, el
grado y la escuela.

Se promueve una atencion antes que una exclusion, es desde
esta concepcién que los educadores fisicos, atienden la diversidad
como un elemento que enriquece su sesion al implementar cambios
que favorecen a todos los alumnos, ademads de estimular una cultura
y haciendo realidad una practica inclusiva.

Después de que los futuros educadores fisicos vuelven de su
primer periodo de practicas regresan emocionados de su escuela,
con la satisfaccién de que pudieron trabajar con todos los alumnos,
no importando sise asocian a alguna discapacidad o condicidn, al ser
la LSM parte de la primera unidad, y después de aprender el abece-
dario, trabajar vocabulario basico, algunos de ellos se mostraban
emocionados porque de forma basica se pudieron comunicar con los
alumnos, intercambiaron nombres, se dieron instrucciones sencillas
y se apoy¢ de ideogramas que los ayudaron en la comprension de
consignas.

Contreras Hernandez, M. G., Garcés Garcia, M. D. (2026). “La inclusién en la Educacion Fisica. Experiencia

162 del curso: Sistemas Alternativos de Comunicacién” en J. Conzuelo Nava, C. R. Peimbert Angulo, C. Casta-
fio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacion docente: Investigacion, innovacién y compromiso social desde
las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Se mostré satisfaccién al poder comunicarse, pero sobre todo
al realizar su plan de sesion en la que todos sus alumnos participa-
ron, lejos de dejarlos al borde de la cancha o en las gradas, porque
en palabras de algunos docentes los alumnos no entienden, quiza el
cédigo no sea el adecuado.

Lo cierto es que, al atreverse a hacerlo, va creando la confianza
de poder lograrlo, haciendo una nueva propuesta en la que incorpo-
ra elementos esenciales que hardn que su préctica sea diversificada,
pero sobre todo lleva una propuesta pensada desde la inclusion.

Por otra parte, respecto al conocimiento de braille, comienzan a
utilizar material adaptado, sobre todo referido a la textura o al sonido,
al implementar en sesiones en el desarrollo del curso van teniendo
experiencias sensoriales que les hacen experimentar nuevas formas
de conducir la sesién, también aprenden a utilizar material que ellos
mismos crean.

Resultados

A veces, todo el potencial y la posibilidad de ser mejor, radica en
enfrentar el desafio de hacer las cosas diferentes, hoy los educado-
res fisicos se enfrentan a una diversidad mas visible que nunca de
los alumnos a los que se les da clase. No porque antes no existieran
sino porque el propio sistema educativo hacia una discriminacion los
exclufa como una practica normalizada dentro de las instituciones
educativas.

En 2022 se trabajan dos cursos uno de ellos es en cuarto semes-
tre de interculturalidad critica e inclusién desde la educacion fisica
y otro en el quinto semestre que es sobre sistemas alternativos de
comunicacién, ambos implican por completo a los educadores fisi-
cos a conocer y hacer una lectura de la realidad, lo que hace que se
comprometan aun mas, al recibir estos cursos los educadores fisicos
se sensibilizan y atienden a la diversidad.

El Sistema Braille y la Lengua de Sefias Mexicana no deben
verse unicamente como conocimientos técnicos, sino como lengua-
jes culturales que abren posibilidades reales a las personas en condi-
cién de discapacidad sensorial. En la formacién docente, estas herra-
mientas cumplen varias funciones principales.
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Primero se conciben como vias alternas de comunicacion
porque permiten que el docente pueda explicar consignas, propor-
cionar retroalimentacion, dar indicaciones tactiles o escritas, asegu-
rar la comprensién del estudiante e interactuar de manera directa sin
intermediarios.

Asimismo, son herramientas pedagdgicas, con ellas es posi-
ble elaborar materiales accesibles como fichas tactiles de ejercicios,
descripciones en braille de posturas y secuencias, sefializacién de
circuitos de motricidad, mapas tactiles de espacios deportivos y
reglas adaptadas para juegos.

Y una ultima funcidn, son dispositivos de inclusion social ya
que el docente que maneja estos sistemas se posiciona como un
agente de cambio, ya que reduce barreras de comunicacidn, fomenta
la participacion auténoma, evita la exclusidn pasiva y propicia rela-
ciones mas equitativas entre los estudiantes.

No obstante, el aprendizaje del braille en los docentes en
formacidn presenta retos pedagdgicos importantes, pero a su vez
trae consigo beneficios profesionales y personales para alcanzar
satisfaccién y el éxito.

Entre los principales retos se encuentra la falta de motiva-
cidn inicial por parte del alumnado, pues a menudo lo consideran
un conocimiento alejado de su campo disciplinar o de escasa utili-
dad practica. Al no identificar una necesidad inmediata de uso, la
constancia puede verse disminuida, lo que exige que el docente
formador implemente estrategias creativas, plantee actividades
funcionales y fomente una cultura de sensibilizacién desde el
inicio del curso.

En el &mbito profesional, adquirir dichos conocimientos repre-
sentan un ejercicio de sensibilizacién. Al aprender este sistema
permite desarrollar mayor empatia, mejores estrategias pedagdgi-
cas y una visién amplia sobre la inclusién. Este aprendizaje invita a
replantear practicas tradicionales y promueve un enfoque que reco-
noce las diferencias como oportunidades de crecimiento colectivo.

Ademas, genera un medio de comunicacién con los estudian-
tes que lo utilizan, evitando la dependencia de terceros y fortale-
ciendo la relacién pedagdgica. Este conocimiento, el docente puede
disefiar materiales educativos adaptados: indicaciones tactiles para
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ejercicios y rutinas, fichas de ejercicios, descripciones de posturas,
reglas adaptadas de juegos, informacion sobre el uso de materiales,
mapas tactiles, sefializacidn circuitos de motricidad, entre muchos
otros. Todo esto favorece la orientacién espacial, lateralidad, motri-
cidad y la participacidn del estudiante con discapacidad visual. Esto
no solo mejora su desempefio fisico, sino también la autonomia, la
autoestima y el sentido de pertenencia al grupo.

Se inicia de alguna manera con acercarlos en un intento de
trascender la sensibilizacidn a dar el siguiente paso que es conocer
y prepararse para atender a la diversidad, para ello lo primordial es
ensefarles los inicios de la Lengua de Sefias Mexicana, en adelan-
te LSM, para que puedan entablar una comunicacién basica con los
alumnos que presentan algun tipo de discapacidad no solo auditi-
va, pues algunos alumnos con discapacidad intelectual sobre todo
asociada a un sindrome DOWN a alumnos con algun grado de autis-
mo lo utilizan para entablar comunicaciones basicas.

Para ello el curso se presenta como una alternativa para acer-
carse, conocer, comunicar y generar estrategias diversificadas para
sus sesiones en los diferentes niveles educativos, cuando se les
presenta el curso se ven las expectativas, ya sea por experiencias
propias, es decir, ellos tienen algun familiar con alguna discapaci-
dad que ha requerido este sistema, 0 en su experiencia escolar convi-
vieron con algun compafiero en esta situacion, por lo que no les es
desconocido.

Es importante mencionar que algunos dicen que su primer
acercamiento ha sido en el periodo de pandemia, con la implemen-
tacidon del programa aprende en casa, donde todas las clases tenian
un intérprete en LSM.

Después con forme el tiempo paso, se tuvo la posibilidad de
seleccionar si se queria o no la posibilidad del interprete en las sesio-
nes, lo que enfrento a esta diversidad y ellos como alumnos acercarse
a conocer un poco de LSM.

Con este antecedente se hizo necesario hacer algunas preci-
siones como era, que ellos en el curso no alcanzarian el nivel de inter-
prete, aunado a esto se hizo necesario trabajar la diferencia entre la
traduccidén y la interpretacién que al parecer ellos la manejaban como
sinénimos.
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Se hace un primer acercamiento con nociones bdsicas como
es hablar de frente, con comandos o consignas cortas, no utilizar el
silbato, hacer un modelamiento de la actividad, utilizar si fuera nece-
sario imagenes o secuencia de imagenes para un mayor entendi-
miento y evitar accidentes, sobre todo.

La mayoria de estos alumnos llegan con la iniciativa para
conocer y para implementar desde estrategias bdsicas, asi como
a disefiar actividades diversificadas para responder ante la plura-
lidad de las aulas.

Este trabajo colaborativo va llevando un mensaje importante la
idea de la disminucidn de barreras en la comunicacion ya sea desde
un lenguaje materno, con indicios de espafiol signado o con inicios
de LSM, con apoyo de imdagenes, a través del modelamiento, con
apoyo de lectura labio facial, entre las mds usadas para hacer de las
sesiones de educacion fisica un espacio en el que todos participan,
disfrutan y aprenden.

Responder a las necesidades detectadas en los alumnos, hay
una satisfaccién implicita que hace que los educadores fisicos se
comprometan, pongan en practica y desafien su creatividad como
medio para responder ante la diversidad.

Se aprende también a que la respuesta ante la diversidad no es
una sola, sino que es multiple y promueve la colaboracién, involucra
crear redes de colaboracién sobre todo con los docentes frente a grupo,
pero se reconoce a la comunidad educativa como un elemento para
conseguir el éxito en la implementacién de las respuestas educativas.

Discusion

Reconocer lo multiple en las escuelas es primordial desde hace afios
para responder a la diversidad que siempre ha existido en las aulas,
desde formacidn inicial hasta nivel superior, un docente clave para el
sistema educativo es el educador fisico. Su funcidn, rol, encomienda
0 misiodn en el sistema educativo es trascendental para los alumnos.
A pesar de su enorme potencial formativo, la Educacién Fisica
ha sido histéricamente vista como un espacio complicado para incluir
alos estudiantes con discapacidad sensorial, especialmente aquellos
con ceguera o sordera. Muchos docentes manifiestan sentirse poco
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preparados para adaptar contenidos, establecer canales de comuni-
cacion alternativos o disefiar ambientes seguros y accesibles.

Ante estas limitaciones, surge la necesidad de incorporar a la
formacidén docente herramientas como la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) y el Sistema Braille, conocimientos esenciales para promover
la inclusién desde un enfoque de derechos humanos. La diversidad
social exige docentes capaces de generar practicas innovadoras e
inclusivas que aseguren la participacién significativa de todos los
estudiantes.

En este marco, y como aparte de la Flexibilidad Curricular de
las Escuelas Normales del Estado de México, se codisefid el curso
Sistemas Alternativos de Comunicacién, cuyo objetivo principal es
conocer y reconocer la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) y el Sistema
Braille, como legado cultural nacionales e internacional, que permite
el fortalecimiento de las capacidades de comunicacién y de vincula-
cién delasylos docentes en formacién con diferentes poblaciones en
situacion de discapacidad sensorial (auditiva y visual), que enfrentan
en su vida cotidiana barreras para el aprendizaje y la participacion
(CEVIE, 2024)

En el caso de los estudiantes con discapacidad visual y audi-
tiva, estas adaptaciones implican ajustes razonables pertinentes y
estrategias de comunicacidén que permitan transmitir consignas,
retroalimentacidn y orientacién de manera accesible que garanticen
su comprensién y disfrute dentro de las sesiones.

Aprender LSM y Sistema Braille son herramientas de inclu-
sién. El docente que conoce estos sistemas se encuentra en una
mejor posicién para comprender a sus estudiantes, habilitdndolo
para adoptar una mirada mas sensible hacia la diversidad y con ello,
atender a sus necesidades especificas de aprendizaje. Esto fortalece
su papel como facilitador, permitiendo que la clase sea un espacio
seguro, organizado y participativo para todos.

Se analizaron los beneficios de aprender braille y LSM durante
la formacion inicial, los retos y estrategias de ensefianza, las impli-
caciones profesionales y el valor que estos conocimientos tiene en
la vida cotidiana de los futuros docentes. Finalmente, se reflexiona
sobre cémo estas herramientas contribuyen a la construccidén de
comunidades educativas inclusivas y respetuosas de la diversidad.

Contreras Hernandez, M. G., Garcés Garcia, M. D. (2026). “La inclusién en la Educacion Fisica. Experiencia

del curso: Sistemas Alternativos de Comunicacion” en J. Conzuelo Nava, C. R. Peimbert Angulo, C. Casta- 167
fio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion, innovacién y compromiso social desde

las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Es precisamente en esta necesidad donde aprender sistemas
como el Braille o el LSM se vuelve esencial. Son herramientas que
permiten al docente ofrecer accesibilidad comunicativa, condicién
indispensable para que exista una participacion significativa dentro
de las sesiones motrices.

En este sentido, el aprendizaje del Sistema Braille y de la
Lengua de Sefias Mexicana (LSM) destacan como recursos impres-
cindibles para los licenciados en Educacién Fisica porque transfor-
man la perspectiva social y educativa de la discapacidad. Un docente
con conocimientos en estas herramientas deja de concebir la disca-
pacidad como carencia o limitacién, para comprenderla como parte
natural de la diversidad humana, y desde ahi, actuar con sensibilidad.

Lejos de ser conocimientos restringidos al ambito de la espe-
cializacién, constituyen vias alternas de comunicacion, fuente de
habilidades para la vida cotidiana y medios que promueven la auto-
nomia e independencia del alumno con discapacidad sensorial. Su
incorporacién en la formacién docente genera beneficios pedagdgi-
cos, sociales y personales que impactan directamente en la practi-
ca profesional, en la vida cotidiana del docente en formacién y en el
fortalecimiento de comunidades educativas mas inclusivas.

Estas adaptaciones no solo benefician a un alumnado especifi-
co; también marcan un precedente de disefio universal para el apren-
dizaje, donde todos los estudiantes se ven favorecidos por materiales
mas claros, estructurados y multisensoriales.

Asimismo, todo alumno requiere orientaciones claras sobre la
disposicion del espacio, los limites, los obstaculos y las trayectorias
de movimiento para poder alcanzar efectivamente las metas educa-
tivas. Por ello, el braille constituye una forma alterna de apoyo para
la orientacién puesto que entre los pre-requisitos para su aprendi-
zaje se necesita fortalecer conceptos espaciales basicos mediante
actividades sensorio - perceptivas y la construccion de rutinas que
refuerzan la orientacion espacial, fortaleciendo su confianza para
desplazarse, participar en juegos modificados y realizar actividades
motrices con mayor independencia.

Ademas de analisis anterior, braille y la LSM no solo son utiles
paralos contextos educativos; también ofrece multiples ventajas para
la vida cotidiana de los docentes en formacion. Entre las mas impor-
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tante se encuentra el desarrollo de habilidades cognitivas, porque
aprender un nuevo sistema de lectoescritura estimula la memoria, la
atencion y la capacidad de percepcion tactil.

Es importante mencionar que estas generaciones han incorpo-
rado los conocimientos basicos como un plus en la consecucion de su
perfil de egreso, asi la experiencia rescatada de estas cohortes lo han
implementado en su forma mas bdsica pero efectiva en intercambios
académicos, llevandolo como algo diferente al estado de Tabasco.

El ciclo escolar, dos alumnas destacadas tuvieron la oportu-
nidad de estar de intercambio con la hermana escuela de Tabasco
Escuela Normal de Educacién Fisica “Pablo Garcia Avalos” cuya acti-
vidad distintiva ademas de participar tomar lugar en clases presen-
ciales, les mostraron a sus comparfieros el abecedario basico que
aprendieron, explicando los beneficios logrados al implementar
sefias concretas en sus sesiones.

Mostraron dominio de comandos a través del manejo de ideo-
gramas, en LSM, marcando una diferencia en su formacién que les
hace responder a la diversidad encontradas en las aulas de educa-
cién basica.

Ademas, experimentaron con confianza la participacién en
actividades de educacion fisica donde fue necesario prescindir de la
vista, ya antes se habia vivido la sensacidn de confiar en el otro para
moverse en un espacio.

Ahora en el presente semestre vuelven a un intercambio con
el propdsito de enriquecer la formacién inicial por ello se participé
en el Intercambio Académico “La Tutoria y Asesoria Académica en
las Escuelas Normales’, un espacio de aprendizaje y colaboracion
realizado en la Escuela Superior de Cultura Fisica “Profr. Romdan Pozo
Méndez’, en Baja California Sur.

Enestaocasidnlos alumnos vuelven hacer gala de lo aprendido
con una fotografia icénica en donde en LSM, muestran su formacidén
inicial con orgullo y la comparten, cabe aclarar que el curso de siste-
mas alternativos de comunicacion solo se les acerca a estos sistemas,
su aprendizaje depende de la necesidad de los propios educadores
fisicos en la medida que se enfrentan a comunicarse en sus escuelas
de practica con la comunidad escolar, haciendo efectivo el ser educa-
dores de excelencia como lo demanda la nueva escuela mexicana.
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Al compartir practicas, miradas y estrategias que fortalecen la
formacion de estos educadores fisicos se trabaja en pro de una educacion
de excelencia, donde el intercambio permitié dialogar, aprender y cons-
truir nuevas rutas para seguir mejorando la practica educativa, promo-
viendo la inclusién como un elemento clave en la formacidn inicial.

Conclusiones

La Educacidn Fisica, como area formativa, posee un enorme poten-
cial para promover experiencia de convivencia, exploracion corporal,
comunicaciéon y autonomia. Sin embargo, para que estas oportunida-
des sean realmente inclusivas, es necesario incorporar conocimien-
tos que permitan atender de manera efectiva a estudiantes en condi-
cion de discapacidad.

Tradicionalmente, la Educacién Fisica se ha concebido como
un drea centrada exclusivamente en el desarrollo motriz. Sin embar-
go, en los ultimos afios este enfoque ha evolucionado hacia una
visién mas integral, donde el movimiento se considera una dimen-
sién esencial del desarrollo humano y no unicamente un conjunto de
habilidades fisicas.

La Educacidén Fisica es hoy una disciplina que favorece la
convivencia entre iguales, promueve el reconocimiento del cuerpo
propio y del otro, fortalece la autonomia y toma de decisiones, desa-
rrolla habilidades sociales, afectivas y comunicativas y, contribuye al
bienestar fisico y emocional.

Bajo esta perspectiva, la Educacién Fisica se convierte en un
escenario privilegiado para crear practicas educativas inclusivas que
respeten y valoren la diversidad. No obstante, incluir de manera real
a estudiantes con discapacidad visual o auditiva implica mucho mas
que permitir su presencia en las clases. Exige estructurar intencio-
nalmente actividades, adaptar materiales, transformar las formas de
comunicacion y reorganizar el uso del espacio.

En las sesiones de educacion fisica, la sequridad es un aspec-
to fundamental. El conocimiento sobre estos sistemas favorece la
implementacidon de espacios mas ordenados, accesibles y por ende
seguros, no solo para quienes se encuentran en condicién de disca-
pacidad, sino para toda la comunidad escolar.
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Aprender braille y LSM durante la formacién inicial de los licen-
ciados en Educacion Fisica es una experiencia profundamente trans-
formadora. No se trata solamente de adquirir una técnica, sino de
incorporar una perspectiva inclusiva basada en el respeto, la empatia
y los derechos humanos. Se convierten en herramientas pedagdgicas
que facilitan la participacién activa del estudiantado con discapaci-
dad sensorial y contribuye a la creacién de entornos educativos acce-
sibles, seguros y equitativos.

El docente que domina dichos sistemas mejora su practica
profesional, desarrolla mejor comprension del espacio motriz y forta-
lece la comunicacidon con todos los estudiantes. Asimismo, contri-
buye a derribar barreras histdricas que han limitado el acceso a la
educacion fisica para las personas con discapacidad sensorial.

En un contexto social donde la diversidad se reconoce cada
vez mas como un valor, el educador que incorpora braille y LSM en su
formacion se posiciona como un agente de cambio y como un profe-
sional comprometido con la inclusién.

También es necesario mencionar que los educadores fisicos
titulares, van adquiriendo estos elementos en la practica, y sus suge-
rencias son escuchadas por los alumnos, se van haciendo de estrate-
gias para realizar su trabajo de la mejor manera, otros se apasionan
y estudian para poder responder ante la diversidad de los alumnos.

Otros mas de los titulares van haciendo equipo si se puede
con los servicios de educacién especial lldmese Unidad de Servicio
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) quienes se encargan de
brindar asesoria a los docentes y acompafiamiento a los alumnos,
también de esta forma se aprende, esta accién lleva a proponer un
trabajo colaborativo en la comunidad educativa, donde se construye
la idea de inclusién.

Hablar de inclusién deja de ser un tema minado para los profe-
sionales de la educacidn fisica, se convierte en una oportunidad de
colaboracion, para desarrollar un trabajo interdisciplinario que enri-
quece el ejercicio pedagdgico de los involucrados.

Por ultimo, reconocemos el esfuerzo de los educadores fisicos
para trabajar la inclusién dentro de los centros educativos, haciendo
un ejercicio que deja huella en los alumnos y genera confianza para
aprender del otro.
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