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Resumen

El objetivo de la investigacion fue mejorar los patrones basicos
de movimiento (caminar, correr, saltar y reptar) en alumnos
de tercer grado de preescolar mediante la ludomotricidad. El
estudio se desarrolld durante el ciclo escolar 2024-2025 en el
Jardin de Nifios “Diana Laura Riojas de Colosio” en la ciudad
de Puebla. En el estudio participaron 21 estudiantes de tercer
grado, 12 mujeres y 9 hombres. Se aplico una secuencia didac-
tica compuesta por 26 sesiones en total, empleando estrategias
como circuitos de accion motriz, mediante técnicas de ense-
nanza que favorecieron el descubrimiento, la exploracién y la
resolucion de problemas.

El marco tedrico y conceptual destaco los derechos de la infan-
cia y la importancia del movimiento en el desarrollo inte-
gral de los alumnos a partir de un ambiente ladico. Se utilizo
una metodologia cuantitativa con disefio cuasiexperimental
mediante pretest y post-test y el uso de una rabrica alineada
con los aprendizajes esperados. Los resultados muestran una
mejora notable en los patrones basicos de movimiento de los
22 alumnos tras la intervencion ludica en educacion fisica. Se
registraron avances en caminar, correr, saltar y reptar, con
incrementos generales respecto al diagndstico inicial. La mayo-
ria alcanzo niveles competentes o destacados, especialmente
en caminar y reptar. En correr y saltar también hubo progre-
sos importantes, aunque persisten areas de mejora en ritmo,
direccion y fuerza. En conjunto, la intervencion fortalecio la
motricidad gruesa y confirmo la efectividad de las estrategias
aplicadas a partir de la ludomotricidad.

Palabras clave:
Educacion fisica, juego, habilidades motrices, infancia,
motricidad
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Introduccion

A nivel mundial, se observa una creciente preocupacion por los retra-
sos en el desarrollo motriz en nifios de edad preescolar, atribuibles a
factores como el sedentarismo, la falta de acceso a espacios seguros
para el juego y la insuficiente estimulacién en el hogar y en entornos
educativos. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019) desta-
ca que los primeros anos de vida son cruciales para el desarrollo del
cerebro infantil, siendo este periodo el mas radpido en términos de
crecimiento cerebral. Por tanto, la falta de nutricién, estimulacién y
proteccion adecuadas durante esta etapa puede tener efectos negati-
vos alargo plazo en el desarrollo motory cognitivo de los nifios. Desde
esta perspectiva, la OMS (2019) ha emitido directrices que recomien-
dan que los nifios menores de cinco aflos deben pasar menos tiem-
po sentados o frente a pantallas y mas tiempo en actividades fisicas
activas para promover un desarrollo saludable.

En México, el desarrollo motriz en nifios de edad preescolar
enfrenta desafios significativos que impactan en su crecimiento inte-
gral y bienestar futuro. A pesar de los esfuerzos realizados, persisten
temas en la atenciéon y educacion de la primera infancia, especial-
mente en lo que respecta al desarrollo fisico y motor. Segun el infor-
me "Agenda de la Infancia y la Adolescencia 2019-2024" del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), el desarrollo
infantil temprano es un proceso integral que abarca aspectos fisicos,
motores, cognitivos y socioemocionales. Este desarrollo se ve influi-
do por las caracteristicas individuales y la calidad de las interaccio-
nesy el entorno que rodea al nifio. Sin embargo, en México, muchos
nifios enfrentan condiciones adversas que limitan su pleno desarro-
llo, como la pobreza, la malnutricién y la falta de acceso a servicios
de calidad.

Hoy en dia, la sociedad y el contexto escolar han marcado un
problema general en el desarrollo motor haciéndolo ya de mane-
ra comun que muchas personas no tengan grandes posibilidades
motrices en cuanto a sus patrones basicos de movimiento como lo
es caminar, correr, saltar y reptar. Esto a veces se muestra por ante-
cedentes vinculados a la genética, a problemas de nacimiento o a la
poca actividad fisica desde el nucleo familiar.
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Por otra parte, la tecnologia y el estilo de vida sedentario
también han influido en la disminucién del desarrollo motor en nifios
y jévenes. El aumento del tiempo frente a pantallas, la falta de espa-
cios adecuados para el juego y la reduccién de actividades fisicas en
la rutina diaria han limitado la practica de movimientos bdsicos como
correr, saltar y reptar. Esto resalta la importancia de fomentar habitos
activos desde la infancia, tanto en el hogar como en la escuela, para
fortalecer el desarrollo motor y mejorar la calidad de vida.

En este sentido, es fundamental que, tanto en la escuela como
en el hogar, se fomente el movimiento y la actividad fisica desde una
edad temprana. Promover el juego activo y la exploracion del entorno
pueden marcar una gran diferencia en el desarrollo de habilidades
motrices esenciales. Para Logan et. al. (2012), la infancia es el perio-
do critico para el desarrollo de los patrones basicos de movimiento,
porque les permite a los infantes aplicar las diferentes destrezas en
los juegos y los deportes que requieren movimientos mas avanzados
durante la vida; ademas, estas destrezas requieren ser aprendidas,
practicadas y reforzadas a través de programas apropiados.

De acuerdo con un diagndstico que se realizé en el Jardin de
Nifios “Diana Laura Riojas de Colosio” con el grupo de 3° B se obtu-
vieron los resultados graficados por medio de una ribrica de evalua-
cién en el que se evaluaron 4 patrones basicos locomotrices: caminar,
correr, saltar y reptar. Estos se midieron con 4 niveles de ejecucién
planteados en la rubrica, estos fueron; nivel 1 - inicio, nivel 2 - desa-
rrollo. nivel 3 - competente, nivel 4 - destacado.

Para realizar la evaluacidn diagndstica se elabord una rubrica,
compuesta por varios niveles de desempefio que permiten identifi-
car el grado de logro alcanzado por los estudiantes, con el propdsito
de contar con una herramienta clara y objetiva para valorar el desem-
pefio de los estudiantes en una actividad especifica.

La propuesta didactica para la ejecucion de la prueba diagnés-
tica fue un circuito de accién motriz que consté de 4 estaciones para
que los alumnos mostraban su desempefio al realizarlas. Se tomaron
los resultados de cada uno de los patrones basicos de movimiento y
se graficaron de acuerdo con el nivel en el que se encontraban segun
su nivel de ejecucién y la mayoria de los alumnos se encontraban en
el nivel 1y 2, fue asi como se determind implementar el tratamiento
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mediante la intervencién con la aplicacidn de la secuencia didactica
alos alumnos de dicho grupo.

Los resultados del diagndstico muestran que, de 21 alumnos,
en el patrén basico de movimiento caminar: 9 se ubican en el nivel 1,
ya que no mostraron un buen desempefio al pasar por dicha estacion.
En el patrdn de correr 4 se encuentran en el nivel 1 y 13 en el nivel 2.
Para el patrén de saltar 11 alumnos estan en el nivel 1 y para el patrén
de reptar 17 alumnos se evaluaron en el nivel 1.

Entre las situaciones se encontraron que manifiestan poca
posibilidad motriz, ya que no tienen una actividad extraescolar; baja
actividad fisica de los nifios, ellos no cuentan con espacios recreati-
vos en donde puedan jugar libremente, esto repercute en su desa-
rrollo; exceso de tiempo en medios digitales, porque pasan mucho
tiempo frente a pantallas, celulares, computadoras, etc.

A partir de los resultados del diagndstico se plantea la siguien-
te pregunta de investigacion: ;Qué efecto tendra la aplicacion de
una secuencia didactica con actividades ludomotrices (circuitos de
accién motriz, tareas y juegos motrices) en la mejora de los patrones
basicos de movimiento locomotrices caminar, correr, saltar y reptar
en los alumnos de tercer grado de preescolar del Jardin de Nifios
“Diana Laura Riojas de Colosio"?

Por tanto, el objetivo general de la investigacion fue mejorar los
patrones basicos de movimiento locomotrices caminar, correr, saltar
y reptar en los alumnos de tercer grado de preescolar del Jardin de
Nifios “Diana Laura Riojas de Colosio” mediante la ludomotricidad y
el aprendizaje basado en el juego.

La hipdtesis de investigacidon parte del siguiente argumento:
La implementacién de la ludomotricidad mejora los patrones basi-
cos de movimiento locomotrices caminar, correr, saltar y reptar en los
alumnos de tercero de preescolar del Jardin de Nifios “Diana Laura
Riojas de Colosio”

Revision de la literatura

La ludomotricidad parte de una visién mas integral del desarrollo
infantil, donde el juego no es solo una actividad recreativa, sino una
herramienta pedagdgica que estimula el aprendizaje, la exploracién
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del entorno y el reconocimiento del propio cuerpo en movimiento. Al
integrar dinamicas ludicas estructuradas que responden a las carac-
teristicas del desarrollo motor en edades tempranas, se potencia el
aprendizaje significativo y se promueve un ambiente educativo mas
inclusivo, participativo y motivador.

Pérez, et al (2022) proponen a la ludomotricidad como una
herramienta pedagdgica para favorecer las habilidades motrices
basicas en el alumno. Los autores concluyen que es esencial que los
docentes de educacidn fisica consideren el cardcter pedagdgico del
juego, no solo como una actividad recreativa, sino como una estra-
tegia metodoldgica con impacto directo en la formacién integral del
nifio. De este modo, se destaca la necesidad de incluir de forma siste-
matica propuestas basadas en la ludomotricidad dentro del curriculo
de educacion fisica, especialmente en contextos escolares en donde
existen rezagos en el desarrollo motor de los estudiantes.

Por otra parte, Naranjo (2019) contextualiza la lddica y el juego
por medio de la educacidn fisica para lograr en los estudiantes un
aprendizaje significativo llevando de la mano la motivacidn por el
aprendizaje para hacerlos competentes motrizmente.

Por su parte, Banda (2019) describe que las actividades lidicas
contribuyen en el desarrollo de habilidades motrices basicas y en la
psicomotricidad de los alumnos, mediante actividades recreativas,
ludicas, formativas y vivenciales. El estudio destaca la importan-
cia de disefiar propuestas pedagdgicas basadas en el juego estruc-
turado, que no solo respondan a los intereses infantiles, sino que
también estén alineadas con los propdsitos curriculares y el desarro-
llo de competencias clave para la vida. Incorporar la ludomotricidad
como parte esencial del trabajo en educacion fisica permite gene-
rar ambientes de aprendizaje mas atractivos, inclusivos y eficaces,
donde el nifio aprende a través del disfrute y la exploracién activa.

Para Pérez et. al. (2022) la ludomotricidad es un enfoque educa-
tivo y pedagdgico que integra el juego (ludico) con el movimiento
corporal (motricidad), con el objetivo de favorecer el desarrollo inte-
gral de los nifios, especialmente en la etapa preescolar y de educa-
cidén inicial.

El concepto de ludomotricidad es realmente interesante y
crucial para el desarrollo de los nifios, especialmente al considerar
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lo que menciona la idea de que la ludomotricidad combina acciones
motrices con una experiencia placentera, me parece fundamental
porque promueve un aprendizaje de manera divertida, sin presidn,
y al mismo tiempo tiene un impacto directo en el desarrollo fisico y
emocional de los nifios.

Los autores Pérez et. al. (2022) definen a la ludomotricidad
como la utilizacidn de la ludica para favorecer la motricidad humana
a través de acciones motrices vinculadas con la alegria, placer, gozo
y disfrute, para generar un aprendizaje consciente y dirigido con una
intenciéon pedagdgica. En este sentido, la ludomotricidad es el proce-
so por el cual el nifio desarrolla sus capacidades motrices, cognitivas,
afectivas y sociales a través del juego y la actividad corporal espon-
tanea o dirigida. Estos enfoques destacan la importancia de integrar
el juego y el movimiento en las practicas educativas para fomentar el
desarrollo.

Para Diaz (1999) los patrones basicos de movimiento son aque-
llas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, se carac-
terizan por su inespecificidad y porque no responden a los modelos
concretos y conocidos de movimiento que caracterizan las activida-
des reguladas y estandarizadas. Dado a esto, los patrones basicos
de movimiento en preescolar son fundamentales para el desarrollo
de los nifios. Actividades como caminar, correr, saltar, les ayudan a
mejorar su coordinacién, fuerza y confianza en su cuerpo. Ademas, a
través del juego, aprenderan de forma natural y divertida, lo que hace
que el movimiento sea una parte fundamental en los nifios.

Por tanto, a través del juego, los nifios aprenden de forma natu-
ral y divertida, ya que el juego es una actividad inherente a su desa-
rrollo cognitivo, social y emocional. Mediante juegos estructurados o
libres, los nifios pueden poner en practica estos movimientos, lo que
favorece la integracidn de habilidades motoras gruesas y finas.

El movimiento, entonces, no solo es una herramienta para el
crecimiento fisico, sino también un medio para que los nifios expre-
sen su creatividad, interactien con otros y exploren su entorno de
una manera activa. Es por esto que se puede decir que el movimien-
to es una parte fundamental del desarrollo infantil, porque no solo
ayuda a los nifios a fortalecer su cuerpo, sino que también facilita su
aprendizaje y su conexién con el mundo que los rodea.

130 Zufiga Torres, J. F., Murrieta Ortega , R., Badillo Marquez, G., Gutiérrez Damian, M. (2026). “La ludomotricidad
como herramienta pedagodgica para mejorar los patrones basicos de movimiento en preescolar” en J. Conzuelo
Nava, C. R. Peimbert Angulo, C. Castafio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion,
innovacién y compromiso social desde las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Patron basico de movimiento caminar

Caminar ha sido definido como una forma natural de locomocién
vertical, caracterizada por la colocacidn alternada de pies, mante-
niendo contacto con el piso. El ciclo completo consiste en una fase de
apoyo simple y otra de apoyo doble (Wickstrom, 1990).

Por consiguiente, en lo personal esta definicidon describe de
manera clara y técnica lo que significa caminar. Es la explicacion de
cémo funciona el movimiento, pero podria complementarse mencio-
nando la importancia de caminar en la vida diaria, como en la salud,
el desarrollo motor y la independencia de las personas. Los alumnos
de preescolar tienen la participacion de cdmo se realizan las activida-
des y estas son explicadas de forma clara para transmitirlo.

Ademads, al ser una habilidad motriz fundamental, cami-
nar también facilita el desarrollo de otras destrezas motoras mas
complejas, lo cual es crucial en la etapa preescolar. En este sentido,
los alumnos de preescolar tienen la oportunidad de participar activa-
mente en el aprendizaje de cémo se realizan estas actividades motri-
ces, y las explicaciones sobre como llevarlas a cabo se dan de manera
clara y comprensible. Esto les permite no solo entender el concepto
de caminar, sino también experimentarlo de manera practica, lo que
refuerza la adquisicién de esta habilidad basica y su integracién en
suvida cotidiana, fomentando asi su desarrollo fisico y su autonomia.

Patron basico de movimiento: correr
El patrén basico de correr es una forma mads enérgica de locomo-
cidén, que permite alcanzar mayores velocidades con menor gasto
de energia. Se define, como el conjunto de movimientos ciclicos, en
los cuales, dos zancadas consecutivas realizan un ciclo completo de
movimiento, en los que, a diferencia de caminar, se produce una fase
de vuelo. Segun Ruiz (1987), a partir de los 5 afios, se puede apreciar el
patrén maduro de la carrera, llegando a ser la forma predominante de
movimiento a partir de los 6 afios, en sus juegos espontaneos, apro-
ximada ya mucho, en lo morfoldgico y biomecdanico, a la del adulto
(Meinel, 1977).

Ciertamente, este parrafo explica la forma de codmo correr es
una forma mas dindmica y eficiente de moverse. Por lo tanto, que a
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los 3 o 6 afios los nifios ya desarrollan una manera de correr parecida
ala delosadultos. Esto demuestra lo natural e importante que es esta
habilidad en su crecimiento y en sus juegos diarios.

Esinteresante notar que a partir de los 5 afios los nifios empie-
zan a mostrar un patron de carrera mas maduro, que se asemeja
mucho al de los adultos en términos morfoldgico, lo que refleja cémo
el desarrollo motor de los nifios se va perfeccionando con el tiempo.
Creo que este parrafo resalta la importancia de comprender cémo los
patrones de movimiento se transforman y evolucionan en la infancia,
lo que es esencial para disefiar actividades que fomenten un desarro-
llo motriz adecuado y progresivo.

Patron basico de movimiento: saltar

El salto es una habilidad motriz fundamental en el desarrollo motor
de los nifios, aunque no siempre se le otorga la relevancia que mere-
ce. Los nifios lo utilizan constantemente en sus juegos y, en muchas
ocasiones, surge de manera espontanea como una expresion natural
de alegria o entusiasmo.

Existen varios autores que han hecho clasificaciones explican-
do los tipos de saltos que hay bajo sus puntos de vista, siguiendo la
clasificacion realizada por Williams (1983) y Haywood (1993) distin-
guen principalmente dos tipos de salto, el vertical y el horizontal:

Salto vertical: Tipo de salto en el que el cuerpo es impulsado
hacia arriba, no hay desplazamiento ya que caemos en el mismo
punto donde partimos, no avanzamos ni retrocedemos y tratamos de
alcanzar una altura determinada. Este tipo de salto es muy utilizado
en juegos y deportes como voleibol, futbol, baloncesto.

Salto horizontal: Tipo de salto en el que el cuerpo se despla-
za en cualquier tipo de direccién dentro del plano horizontal (hacia
delante, hacia atras, hacia los lados). Es un salto muy utilizado en la
vida cotidiana y juegos que son comunes entre los nifios ademas de
alguna disciplina deportiva como el atletismo.

Se considera que el salto vertical y el salto horizontal pueden
realizarse tanto en movimiento como estando quietos en un solo
lugar. Sin embargo, creo que es mas dificil hacerlo mientras nos
movemos, porque requiere combinar dos habilidades mas.
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Patrén basico de movimiento: reptar

Para Mc Clenaghan et. al. (1985) los reflejos tempranos son inhibi-
dos gradualmente a medida que el nifio desarrolla control volunta-
rio sobre los modos colorudimentarios de locomocién. Los primeros
intentos de locomociodn intencional consisten en una actitud aislada
de extender los brazos en un patrén de reptacién.

Por lo tanto, es oportuno repasar la conocida cronologia del
desarrollo motor para enmarcar el patron del arrastre. Literalmente
esta adquisicién progresiva de los patrones motores en nifios peque-
fios incluye los siguientes estadios, presentando cada uno de ellos
mayor dificultad respecto al anterior.

En efecto, reptar es un patrén bdsico de movimiento en el
desarrollo motor infantil temprano, que consiste en desplazarse
arrastrando el cuerpo sobre el suelo, generalmente apoyandose en
el abdomen, los brazos y las piernas. Este movimiento antecede o
acompafia la etapa de gateo y es fundamental para la maduracion
neuromotora del nifio.

Gallahue, et. al. (1975) fueron los primeros en usar la denomina-
cién “patrones motrices rudimentarios” para describir los movimien-
tos infantiles en los primeros dos afios de vida, incluyendo el arrastre.
Dichos autores identificaron que los patrones motrices rudimenta-
rios son aquellos que el nifio desarrolla en esta etapa temprana, como
el arrastre, gateo y otros movimientos que preparan para el desarrollo
posterior de habilidades motrices mas complejas.

Circuitos de accion motriz
Estos permiten disefiar tareas que favorezcan al desarrollo de una o
mas habilidades a partir de uno o mas patrones de movimiento, por
ejemplo: lanzar, saltar, correr, esquivar, etcétera, y demandan de los
alumnos un mayor esfuerzo fisico que los juegos y actividades alter-
nativas (Casco, 2020).

Los circuitos de accién motriz tienen como propdsito evaluar
y las habilidades psicomotrices de los nifios, a través de actividades
que implican su participacidn. Este tipo de propuesta permite una
granvariedad enla planificacion de ejercicios, en la eleccién de mate-
riales, y en la definicién de objetivos y dindmicas de trabajo. Ademas,
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representa una estrategia de trabajo en grupo que puede adaptarse a
distintos espacios fisicos.

Asi mismo, los circuitos de accién motriz son una herramienta
versatil y efectiva para estimular el desarrollo de habilidades motri-
ces en los nifios, ya que combinan el esfuerzo fisico con la participa-
cién en tareas planificadas, adaptables y colectivas.

Tareas motrices
Las tareas motrices suponen la materializacién de los contenidos
en pequefas unidades de aprendizaje, que no solo actian aumen-
tando la cantidad de conocimientos del alumno, sino también desa-
rrollando sus estructuras cognitivas (Zabalza, 1993; como se cita en
Contreras, 1998)

Las tareas motrices en educacién fisica son esenciales para el
desarrollo corporal y coordinativo de los estudiantes, ya que permi-
ten trabajar de forma estructurada habilidades como correr, saltar,
lanzar o equilibrarse, entre otras. Estas tareas no solo fortalecen la
condicidn fisica, sino que también estimulan la concentraciodn, la
toma de decisiones y la autonomia motriz. Ademas, cuando se plani-
fican de forma ludica y progresiva, favorecen el aprendizaje signifi-
cativo y la motivacién del alumnado. Por tanto, las tareas motrices
deben ocupar un lugar central en la ensefianza de la educacion fisica,
especialmente en etapas como el nivel preescolar y primaria, donde
el movimiento es clave para el desarrollo integral.

El término tarea motriz fue definido por (Famose, 1981, como
se cité en Delgado, 1993) como la actividad sugerida que motiva a la
realizacién de una o varias acciones motrices, siguiendo unos crite-
rios precisos de éxito.

Juegos motores

Decroly (1983) como se cita en Chiva, et. al (2015) valora el juego
motriz como el conjunto de posturas dindamicas orientadas al perfec-
cionamiento de las destrezas motrices de los sujetos. Principalmente
se centra en la estimulacidén de la coordinacién general y segmen-
taria del nifio. El juego motor es una herramienta pedagdgica que
promueve un estilo de vida saludable e impulsa el desarrollo de los
procesos metabdlicos y motores de nifios.
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El juego motor es una herramienta pedagdgica fundamental
en la educacion fisica, especialmente en los niveles iniciales, ya que
permite a los nifios aprender a través del movimiento de una forma
natural, divertida y significativa. A través del juego, se desarrollan no
solo habilidades motrices basicas, sino también aspectos sociales,
emocionales y cognitivos, como la cooperacion, la empatia, la creati-
vidad y la resolucion de problemas.

Estas afirmaciones coinciden con las de Zapata (1990) como
se cité por Meneses y Monge (2001, p.117), quien argumenta que “el
juego es una actividad que prepara a los nifios para la vida y tiene
como principal objetivo el desarrollo auténomo de unos instintos
que todavia no se han formado”.

Sustento tedrico

La investigacidn se sustenta en las teorias de Piaget, Wallon y Le
Bouch. En primera instancia La teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget (1962) sostiene que los nifios construyen activamente su
conocimiento a partir de la interaccidn con el entorno. En la etapa
preoperacional (2-7 afios), propia del nivel preescolar, el juego y la
accidn motriz se convierten en los principales medios mediante los
cuales los nifios desarrollan el pensamiento simbdlico, organizan sus
estructuras cognitivas y comienzan a representar mentalmente el
mundo. Para Piaget, el movimiento es una forma esencial de explo-
racion que permite al nifio asimilar y acomodar informaciodn, por lo
que el trabajo con patrones basicos de movimiento contribuye direc-
tamente al desarrollo de las funciones cognitivas emergentes.

Por su parte, la teoria psicogenética de Henri Wallon (1951)
plantea que el desarrollo infantil es un proceso integral donde lo
emocional, lo cognitivo, lo social y lo motriz se encuentran estrecha-
mente interrelacionados. Wallon otorga un papel central al cuerpo
y al movimiento como primeros instrumentos de interaccién con el
mundo, destacando que la motricidad y la emocidn son pilares en la
construccion del “yo” durante los primeros afios de vida. Sus estadios
evolutivos muestran cémo el desarrollo motor impulsa la explora-
cidn, la comunicacién y las relaciones afectivas, lo que lo convierte en
un referente clave para comprender la importancia del movimiento
en la educacién preescolar.

Zuiiga Torres, J. F., Murrieta Ortega , R., Badillo Marquez, G., Gutiérrez Damian, M. (2026). “La ludomotricidad 135
como herramienta pedagdgica para mejorar los patrones basicos de movimiento en preescolar” en J. Conzuelo

Nava, C. R. Peimbert Angulo, C. Castafio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion,

innovacién y compromiso social desde las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Finalmente, la teoria de la educacién psicomotriz de Jean Le
Boulch (1982) profundiza en la relacién cuerpo-mente y propone que
la psicomotricidad es un medio educativo fundamental para el desa-
rrollo integral. Su enfoque sostiene que el movimiento no es solo
una habilidad fisica, sino un proceso que favorece la construccién
del esquema corporal, la percepcién espacio-temporal, la regulacién
emocional y la socializacién. Le Boulch resalta que las actividades
psicomotrices deben ser progresivas, vivenciales y adaptadas al nivel
evolutivo del nifio, permitiendo que el trabajo de los patrones basi-
cos de movimiento fortalezca no solo la coordinacién y el equilibrio,
sino también aspectos cognitivos y afectivos esenciales en la etapa
preescolar.

Metodologia

Lainvestigacién se ajusta a un enfoque cuantitativo con disefio expe-
rimental. Sobre este tema Campbell et. al. (1973) destacan que los
disefios experimentales aleatorios son el estandar de oro para esta-
blecer relaciones causales entre variables. Estos disefios se caracteri-
zan por la manipulacidn de variables independientes y la asignacidon
aleatoria de los participantes a grupos de control y experimentales,
lo que permite una mayor confiabilidad en los resultados obtenidos.

Por lo tanto, el estudio es de tipo experimental, porque permi-
te establecer una relacién de causa-efecto entre la intervencién y los
resultados obtenidos, lo cual resulta fundamental para determinar la
efectividad de la ludomotricidad como herramienta pedagdgica.

Ademas, cabe decir que esta es una investigacion cuasiexpe-
rimental, ya que esta implica un grupo intacto. Este se refiere a que
es un grupo conformado, en el que existe la oportunidad de llevar a
cabo la implementacién de una intervencién porque se cuentan con
el numero adecuado de alumnos.

Caracterizacion de participantes

En lo que toca a la caracterizacion de informantes, estos son quie-
nes aportan datos e informacidn clave para el desarrollo del trabajo.
Para el caso de esta investigacion, pudieron hacerse notar en cuanto
al desarrollo que tenian personalmente y como nos podian asegu-
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rar esa funcionalidad y accesibilidad que tenfan al proceso de dicha
investigacion, lo cual impacta en la calidad de los datos obtenidos.
Estos sujetos se distinguen generalmente, en este caso, son las
personas seleccionadas que ayudaron con el proceso y desarrollo de
este analisis en el que mediante de diferentes aspectos se vinculaban
al fenédmeno que se investiga.

El grupo de estudio esta conformado por un total de 21 alum-
nos, distribuidos en 12 nifias y 9 nifios. La edad de los participantes
es entre los 5 y 6 afios, variando segun el mes de nacimiento de cada
uno. Esta etapa del desarrollo infantil es considerada crucial, ya que
es final de la primera infancia y al inicio de una mayor consolidacion
de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices.

De acuerdo con esta etapa, los alumnos aumentan su habilidad
para caminar, correr, saltar, reptar, etc. Ellos ya pueden atrapar una
pelota que rebota, saltar en un pie, caminar apoyando desde el talén
hasta los dedos y puede mantener el equilibrio. Pero, en este grupo
se encuentran una variedad en cuanto a sus habilidades, ya que hay
alumnos que dominan mas que otras, de igual forma hay quienes no
dominan de forma correcta alguna de estas caracteristicas y es lo que
se tomo en cuenta para la aplicacién de las actividades.

Técnica

La técnica principal que se utilizara en esta investigacion sera la
observacidon participante, ya que permite al investigador involu-
crarse de forma directa en el contexto natural donde se desarro-
llan las actividades de ludomotricidad. Este tipo de observacién se
caracteriza por la participacién del investigador en el entorno de
estudio, lo cual facilita una comprensién mas eficaz del fenémeno
observado.

En el marco de la investigacidn, la observacion participante
fue aplicada durante las sesiones del programa de ludomotricidad
implementado. Los investigadores, ademas de disefiar y coordinar
las actividades, estuvieron presentes en el espacio de juego y movi-
miento, lo que les permitid registrar de manera detallada cédmo se
manifiestan los patrones basicos de movimiento en los nifios, cémo
reaccionan ante los estimulos ludicos, y qué avances se presentan a
lo largo del proceso.
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Se ha elegido esta técnica porque da la posibilidad de observar
comportamientos, identificar aspectos no siempre evidentes a través
de instrumentos formales, y captar elementos como la motivacion,
el entusiasmo, la participacién y la interaccion entre pares. Ademas,
permite ajustar las actividades segun las respuestas de los nifios,
favoreciendo una intervencién flexible a las necesidades del grupo.

Instrumentos de acopio

El principal instrumento utilizado sera una rubrica de evaluacidn,
disefiada especificamente para valorar el nivel de dominio que
presentan los nifios en distintos patrones de movimiento, tales como
caminar, correr, saltar y reptar. Esta rubrica incluird criterios claros
y niveles de desempefio graduados, permitiendo asi registrar el
progreso individual y grupal de forma estructurada.

Tabla 1. Rubrica de evaluacién diagndstica.

Fuente: disefio propio

Larubrica serd aplicada dosveces: unaen la fase inicial (pretest)
para conocer el punto de partida de los participantes, y otra al final de
la intervencion (postest) con el fin de evaluar los cambios producidos
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tras la aplicacién del programa de ludomotricidad. Este instrumento
facilitard la comparacién entre un antes y un después para corroborar
la eficacia de la estrategia ludico-motriz implementada.

Tabla 2. Niveles de ejecucién.

Fuente: disefio propio

Acerca de los instrumentos de acopio, considerando el enfo-
que cuantitativo y el disefio experimental del estudio, el instrumento
seleccionado permitié medir con objetividad los avances logrados en
los patrones basicos de movimiento.

Método de procesamiento de datos

Una vez concluida la intervencidn, se aplicd nuevamente la misma
evaluacién (postest) para observar los posibles avances o cambios
en dichas habilidades. Los datos obtenidos en ambas fases fueron
comparados, utilizando estadistica descriptiva basica, principalmen-
te con puntajes basicos, para identificar diferencias significativas en
los niveles de logro. Esta comparacién permitié evaluar y analizar el
impacto directo de las actividades ludomotrices en el grupo experi-
mental. Adema3s, los resultados fueron representados graficamente
mediante tablas, lo que facilitd su interpretacién y andlisis.
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Resultados

Los resultados se derivan de las experiencias vividas durante la
ejecucién de actividades ludicas y a partir de la evaluacion final. Los
resultados obtenidos reflejan un avance generalizado en el desarrollo
de los patrones basicos de movimiento. En el caso del patrén cami-
nar, la mayoria de los alumnos se ubicé en los niveles de competente
y destacado, evidenciando control postural y buena coordinacién de
movimientos. Para el patrén correr, se observd una mayor diversidad
en el nivel de ejecucidn, siendo el nivel competente, lo cual indica
un adecuado progreso, aunque aun con areas de mejora en aspectos
como la coordinacidn y la direccién de desplazamientos.

En cuanto al patrdn saltar, se identificaron mas casos en el nivel
desarrollo y competente, especialmente en la ejecucidn de saltos
con ambos pies. Esto sugiere la necesidad de reforzar esta habilidad
mediante ejercicios especificos en futuras sesiones. Por ultimo, en el
patrén reptar, la mayoria de los alumnos logrd una ejecucién en los
niveles de desarrollo, teniendo que mostrar mayor agilidad, coordi-
nacién y adaptacién a los espacios reducidos del circuito.

Cada uno de los alumnos tuvo su desarrollo a lo largo de las
sesiones, tuvieron un progreso positivo y se mostré el interés que
mostraba cada uno de ellos, ya que siempre se dialogaba con los
alumnos transmitiéndoles la importancia que tenia las actividades
estructuradas previamente por el docente en formacién y para qué
les beneficiaba. Los resultados fueron graficados por cada uno de los
alumnos, comparandose la evolucidn que hubo de la prueba diag-
néstica a la prueba final.
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Figura 1. Gréafica diagnéstico-final Patrén 1 caminar

Fuente: disefio propio

Los resultados evidencian una mejora significativa en la habi-
lidad de “caminar” al comparar la evaluacién diagndstica con la final.
La mayoria de los estudiantes incrementaron su puntuacién, lo cual
indica un avance positivo en su desarrollo motriz. Casos como los de
Elizabeth, Ian, Abud, y Emilio muestran mejoras notables de 2 0 mas
puntos, lo que refleja un progreso sobresaliente. Ademas, muchos
estudiantes que ya contaban con buenas habilidades al inicio, como
Ximena, Catalina, Edith y Sofia, mantuvieron o mejoraron ligeramen-
te su desemperio.

Estos avances sugieren que las intervenciones, actividades o
estrategias implementadas entre ambas evaluaciones fueron efecti-
vas. Se debe continuar fortaleciendo aquellas practicas pedagdgicas
que demostraron ser exitosas, y brindar apoyo adicional a los estu-
diantes que mostraron menor progreso, como Jana, Elias o Javier,
para garantizar un desarrollo mas equitativo.
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Figura 2. Gréfica diagndstico-final Patrén 2

Fuente: disefio propio

Los datos reflejan un progreso generalizado en la habilidad de
“correr” entre el diagndstico inicial y la evaluacién final. La mayoria de
los estudiantes mostraron mejoras en sus puntuaciones, pasando de
niveles basicos 1 o 2 a niveles mas avanzados 3 0 4, lo cual indica un
desarrollo motriz positivo.

Destacan casos como Elizabeth, Ian, Abud, Sofia, y Ximena,
quienes evidencian una mejora de dos puntos, lo que representa
un avance considerable. Otros estudiantes como Ximena, Cata-
lina y Regina ya contaban con habilidades bien desarrolladas
desde el diagndstico y lograron mantener o incluso perfeccionar
su desempefio.

Aunque hay estudiantes como Jana, Emilio o Javier que
mantuvieron su nivel, esto también proporciona informacién valio-
sa para orientar apoyos especificos. En general, se observa que las
estrategias implementadas durante el proceso formativo fueron
eficaces, promoviendo un fortalecimiento en la motricidad gruesa de
los alumnos.
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Figura 3. Gréfica diagndstico-final Patrén 3 saltar

Fuente: disefio propio

La comparacion entre los resultados diagndsticos y finales en
la habilidad de “saltar” muestra un avance significativo en la mayoria
de los estudiantes. Muchos partieron de niveles bajos 1 0 2 y lograron
alcanzar niveles mas altos 3 o 4, lo que indica una mejora clara en su
coordinacién y fuerza motriz.

Casos como Elizabeth, Saul, Regina, Kaylani y Jana evidencian
progresos destacados de hasta dos niveles, mientras que estudiantes
como Ximena, Catalina y Edith mantuvieron un nivel alto, demostran-
do constancia en su desemperio. Esto sugiere que el trabajo realizado
durante el proceso de intervencion fue eficaz en el desarrollo de esta
habilidad motriz gruesa.

Algunos alumnos como Youssef, Agustin y Emilio ain presen-
tan niveles intermedios o bajos, lo cual indica la necesidad de conti-
nuar con un seguimiento y estrategias especificas para apoyar su
progreso.
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Figura 4. Gréfica diagndstico-final Patrén 4 reptar

Fuente: disefio propio

Al comparar los resultados del diagndstico inicial con los de
la evaluacion final en la habilidad motriz de “reptar”, se observa una
mejora general significativa en la mayoria de los estudiantes. En el
diagnéstico, los niveles de desemperio predominantes fueron 1y 2,
lo que indica un dominio bajo o medio de la habilidad. Sin embargo,
en la evaluacion final, muchos alumnos alcanzaron el nivel 3, lo cual
refleja un progreso notable en su ejecuciéon motriz.

Destaca que estudiantes como Ian, Saul, Regina, Jana, Emilio,
Elias y Ximena pasaron de un nivel 1 0 2 a un nivel 3 en la evaluacién
final, evidenciando un avance considerable. Asi{ mismo, en ningun
caso se observé un retroceso en el desempefio, lo que refuerza la
efectividad del proceso educativo aplicado.

En general, el circuito fue una herramienta muy util y divertida
para ver como se mueven los nifios y como han avanzado. Gracias a
estos resultados con la ribrica como instrumento a evaluar, se obser-
vo la diferencia que hubo del diagndstico con la evaluacidn final y
cémo resulté la implementacion de esta herramienta.
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Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran una mejo-
ra significativa en los patrones basicos de movimiento —caminar,
correr, saltar y reptar— en los alumnos de tercer grado de preescolar
tras la implementacidn de actividades basadas en la ludomotricidad.
Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Pérez y Simoni (2019),
quienes sefialan que la transicidn del juego motriz hacia la ludomo-
tricidad permite un aprendizaje mas integral, en donde el movimien-
to no solo cumple una funciodn fisica, sino también expresiva, explo-
ratoria y relacional. En el caso del presente estudio, las intervencio-
nes ludicas propiciaron contextos seguros, motivantes y desafiantes,
favoreciendo que los estudiantes desarrollaran habilidades motrices
a partir de experiencias significativas y no solo de ejercicios mecdni-
Cos 0 repetitivos.

En relacién con los avances observados en los patrones loco-
motores, los resultados reflejan una tendencia similar a lo reportado
por Pérez et. al (2022), quienes destacan que las propuestas didac-
ticas basadas en la ludomotricidad generan progresos notables en
caminar, correr y saltar, debido a que estas actividades fomentan la
participacidn activa, la toma de decisiones y la exploracion auténoma
del movimiento. En el patrén caminar, la mayoria de los estudiantes
alcanzo niveles competente y destacado, lo cual coincide con la afir-
macidn de los autores respecto a que el alumnado mejora su control
postural y coordinacién cuando participa en tareas motrices con
sentido ludico y orientadas a retos progresivos. Para el patrén correr,
si bien existieron diferencias individuales, el avance generalizado
evidencia que las experiencias motrices variadas, como cambios de
ritmo, direcciones y trayectorias, fortalecen la coordinacién global, tal
como lo sefiala la literatura especializada.

En el caso del patrdn saltar, los resultados muestran que, aunque
hubo mejoras importantes en la mayoria de los alumnos, algunos aun
requieren mas apoyo para consolidar la habilidad. Esto es coherente
conlo expuesto en la propuesta diddctica de Pérez et al. (2022), quienes
sugieren que el salto exige un dominio mas complejo de la fuerza, el
equilibrio y la coordinacidn bilateral; por ello, recomiendan estrategias
ludicas especificas que se adapten al ritmo individual de aprendizaje.
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Asimismo, en el patrén reptar se registré un avance significativo, espe-
cialmente en alumnos que inicialmente presentaban niveles bajos,
lo cual evidencia que la implementacién de circuitos diversificados,
como los utilizados en el presente estudio, favorece la adaptabilidad, la
agilidad y el control segmentario del cuerpo en desplazamientos a ras
de suelo, elementos que la literatura reconoce como fundamentales
dentro del desarrollo motor temprano.

Finalmente, los resultados analizados a través de la rubrica
permiten afirmar que la ludomotricidad representa un enfoque peda-
goégico eficaz y pertinente para la mejora de habilidades motrices
basicas en educacion preescolar. Tal como sostienen Pérez y Simoni
(2019), este enfoque no solo promueve el desarrollo fisico, sino que
integra dimensiones afectivas, cognitivas y sociales del movimien-
to, potenciando aprendizajes mds significativos y duraderos. En este
sentido, la mejora documentada entre la evaluacion diagndstica y la
final demuestra que las actividades implementadas no solo fueron
adecuadas, sino también congruentes con los planteamientos tedri-
cos contemporaneos sobre motricidad infantil. Al mismo tiempo,
los casos que evidencian menor progreso sefialan la importancia de
continuar disefiando intervenciones diferenciadas, mas sensibles a
las necesidades individuales y a los ritmos de maduracién motriz.
Esto reafirma el valor de la evaluacion formativa y del seguimiento
continuo para garantizar procesos mas equitativos y efectivos en la
educacion fisica preescolar.

Conclusiones

Lainvestigacidn determina los resultados obtenidos alo largo de este
proyecto permiten afirmar con satisfaccién que la ludomotricidad
se consolidé como una herramienta efectiva y significativa para la
mejora de los patrones basicos de movimiento locomotrices caminar,
correr, saltar y reptar en los alumnos de tercer grado de preescolar del
Jardin de Nifios “Diana Laura Riojas de Colosio”.

Lo anterior permite que la hipdtesis planteada al inicio de este
trabajo se confirmd al observar que, mediante el juego y las activi-
dades ludicas estructuradas en las sesiones de educacion fisica, los
nifos no solo mostraron avances en sus capacidades motrices, sino
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también un mayor entusiasmo y disposicidn para participar activa-
mente en cada propuesta. La integracién del juego como eje didac-
tico facilito la apropiacién de movimientos funcionales, naturales y
necesarios para su desarrollo fisico.

El objetivo general de mejorar los patrones locomotrices a
través de la ludomotricidad se cumplié satisfactoriamente, asi como
los objetivos especificos orientados a potenciar cada uno de los
movimientos basicos: caminar, correr, saltar y reptar. Las estrate-
gias didacticas implementadas fueron alineadas a la necesidad de la
implementacién de la ludomotricidad como; juegos motores, tareas
motrices y circuitos de accidn permitieron trabajar cada habilidad de
forma especifica, progresiva y adaptada a las necesidades del grupo.

Ademads de los beneficios fisicos evidentes, este proceso
también fortalecié aspectos socioemocionales, como la cooperacion,
la autoestima, la confianza en sus propias capacidades y la comuni-
cacion con sus pares. Esto refuerza la importancia de considerar la
ludomotricidad no solo como un medio para el desarrollo motor, sino
también como una via para favorecer el aprendizaje en la educacién
preescolar.

Desde un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y
disefio cuasiexperimental, se logré comprobar empiricamente que
la implementacién de estrategias basadas en el juego motor incide
positivamente en el desarrollo de las habilidades motrices funda-
mentales en la infancia. Asi ejercitadas, esta forma de trabajar fue
empleada para impulsar los objetivos que se tenian como meta para
lograr el objetivo principal que fue obtener una mejora en los alum-
nos de dicha institucion.

No obstante, las practicas, sesiones, evaluaciones y evidencias
se pudieron recabar exitosamente, ya que tuvimos el apoyo total por
parte del titular de educacion fisica. Con ello, se pudo tener un acer-
camiento con los alumnos en su totalidad y asi generar confianza y
placer en las sesiones que se llevaron a cabo.

Por otro lado, abre posibilidades para futuras investigaciones
enfocadas en consolidar el uso de la ludomotricidad como una herra-
mienta educativa. Se recomienda seguir explorando el impacto en dife-
rentes aspectos del desarrollo humano, tales como el desempefio esco-
lar, la gestiéon emocional o la reduccién de comportamientos de riesgo.
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Siendo un panorama a futuro, se propone investigar con mayor
profundidad las mas actividades fisicas en las que se pueda enrique-
cer a los alumnos, asi como disefiar propuestas diddcticas diferentes
por niveles de habilidad y motivacién. De igual forma, seria valioso
incorporar perspectivas cualitativas y cuantitativas que exploren la
experiencia de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje del desarrollo motriz, con el objetivo de mejorar el proceso peda-
gdgico y potenciar los beneficios de la actividad fisica para que de
esta forma repercuta de una forma positiva en los alumnos, maestros
y padres.

Esta investigacidn contribuye al &mbito de la educacion fisica
al ofrecer fundamentos que invitan a revisar y actualizar las metodo-
logias realmente necesarias, impulsando propuestas didacticas mas
inclusivas, creativas y estimulantes, enfocadas en el desarrollo inte-
gral del estudiante mas que en los resultados competitivos.

En conclusidn, este trabajo demuestra que la ludomotricidad
es una estrategia pedagdgica valiosa y pertinente para el nivel prees-
colar y que su implementacidn en el contexto escolar puede generar
evoluciones positivas en el desarrollo de los alumnos. Su incorpora-
cién en el curriculo de educacién fisica representa un enfoque por
una ensefianza en la vision del aprendizaje basado en el juego mas
dinamica y centrada en el bienestar del aprendizaje de los alumnos.
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