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Alasy los docentes normalistas que construyen, desde la educacion
fisica, una escuela mas humana, inclusivay comprometida con el
bienestarintegral.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Resumen

El presente capitulo tuvo como proposito analizar la relacion
entre la formacion del educador fisico y su practica profesional
en el marco de la Nueva Escuela Mexicana, a partir de los resul-
tados de un avance de investigacion desarrollado en la Escuela
Normal de Educacion Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta”. El estudio
se sustentod en la pedagogia critica, el constructivismo y los enfo-
ques de inclusion, bienestar y desarrollo integral. Se adopt6 un
enfoque metodologico mixto que combind la revision documen-
tal de programas de formacion docente, la aplicacion de cuestio-
narios a educadores fisicos en formacion y en servicio, asi como
entrevistas semiestructuradas. Los resultados preliminares
evidenciaron una alineacion general de los planes de estudio
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana; sin embargo,
se identificaron areas de oportunidad relacionadas con la inte-
gracion de tecnologias educativas, la atencion especializada a
la diversidad y la sistematizacion del enfoque de bienestar inte-
gral. Se concluy6, de manera preliminar, que una formacion
inicial alineada con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
fortalece la practica profesional del educador fisico y favorece la
construccion de ambientes educativos inclusivos y saludables.

Palabras clave
Bienestar integral; educacion fisica; formacion docente; inclu-
sion; Nueva Escuela Mexicana

Introduccion

La formacidn del educador fisico representa un eje estratégico para
la consolidacién de los principios y propdsitos de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), al incidir directamente en la calidad de las experien-
cias educativas que viven nifias, nifios y adolescentes en la educa-
cidn basica. En este marco, la educacion fisica se reconoce como un
espacio pedagdgico privilegiado para el desarrollo fisico, emocio-
nal, social y ético del estudiantado, en congruencia con un enfoque
educativo centrado en la persona, la inclusién y el bienestar integral.
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Lacentralidad de la educacién fisica enla escuela no se reduce al rendi-
miento motriz; implica el desarrollo de capacidades para la conviven-
cia, la toma de decisiones con responsabilidad y el compromiso ético
con las necesidades sociales situadas. En este sentido, la responsabili-
dad social del educador fisico egresado de la Escuela Normal se confi-
gura como parte de su identidad profesional, al articular formacién
disciplinar, enfoque humanista e inclusién como ejes de intervencién
pedagdgica en contextos reales (Conzuelo et al., 2020).

La NEM plantea una transformacién profunda del sistema
educativo mexicano, orientada a superar modelos tradicionales y
homogeneizantes, para dar paso a practicas pedagdgicas que reco-
nozcan la diversidad, promuevan la equidad y fortalezcan el vinculo
entre la escuela y la comunidad. En este contexto, el rol del educador
fisico adquiere una relevancia particular, ya que su practica profe-
sional incide no solo en el desarrollo motriz del alumnado, sino
también en la construccién de habitos saludables, la convivencia
democratica y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.
No obstante, diversos estudios han sefialado la existencia de brechas
entre la formaciodn inicial que reciben los futuros educadores fisicos y
las demandas reales que enfrentan en los contextos escolares. Estas
brechas se manifiestan en dificultades para atender la diversidad,
implementar estrategias inclusivas y articular la educacion fisica
con los ejes formativos de la NEM. Ante este panorama, resulta perti-
nente analizar la relacidn entre la formacidn del educador fisico y su
practica profesional, con el propdsito de identificar &reas de oportu-
nidad que permitan fortalecer los procesos de formacién docente.
El objetivo general de este avance de investigacién fue analizar la
relacion entre la formacién del educador fisico y su practica profe-
sional en el marco de la Nueva Escuela Mexicana. De manera espe-
cifica, se buscé evaluar las competencias que los educadores fisicos
consideran necesarias para su ejercicio profesional, identificar sus
percepciones sobre la efectividad de la formacién recibida y propo-
ner estrategias orientadas al fortalecimiento de la formacidn inicial.
La hipétesis que orientd el estudio planteé que una formacién inte-
gral y alineada con los principios de la NEM mejora significativamen-
te la practica profesional del educador fisico.
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Revision de la literatura

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) representa un viraje paradigmati-
co en la concepcidn de la educacién publica en México, al asumirse
no solo como una reforma curricular, sino como un proyecto ético,
politico y pedagdgico de transformacion social. Desde los lineamien-
tos emitidos porla Secretaria de Educacién Publica, la NEM se funda-
menta en el reconocimiento de la educacién como un derecho huma-
no, orientado al desarrollo integral de las personas, la justicia social,
la equidad y el bienestar colectivo (SEP, 2019; SEP, 2022).

La teleclogia de la Nueva Escuela Mexicana se orienta hacia
el desarrollo humano integral, lo que implica reorientar el sistema
educativo para incidir en la cultura educativa mediante la correspon-
sabilidad social e impulsar transformaciones desde la escuela hacia
la comunidad (SEP, 2019, 2022). Esta orientacién no solo redefine fines
educativos, sino que posiciona la dignidad humana entendida como
valor intrinseco, irrenunciable e inviolable, como principio rector del
reconocimiento y ejercicio efectivo de los derechos humanos y la
justicia social en el ambito escolar.

Para el educador fisico, este marco normativo supone una tran-
sicidon epistemoldgica y pedagdgica: pasar de una instruccion técni-
ca centrada en el rendimiento motriz a una mediacién pedagdgica
que reconozca la corporeidad como dimensidn existencial, relacional
y politica del sujeto.

Este modelo educativo propone abandonar enfoques
homogéneos, meritocraticos y centrados en la competencia
individual, para dar paso a practicas pedagdgicas que valoren
la diversidad cultural, corporal, social y cognitiva, asi como el
aprendizaje situado en contextos comunitarios. En este sentido, la
educacion fisica adquiere una relevancia estratégica al constituirse
como un espacio privilegiado para el desarrollo del cuerpo como
dimension constitutiva del sujeto, en estrecha relaciéon con lo
emocional, social y ético.

El Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en Educacion Fisica
se encuentra explicitamente alineado con los principios de la NEM,
al plantear una formacion docente centrada en el desarrollo profe-
sional integral, la reflexion critica de la practica y la vinculacion con
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los contextos escolares y comunitarios. Este plan supera enfoques
tradicionales basados en la instruccién técnica del movimiento, para
posicionar al educador fisico como sujeto pedagdgico, investigador
de su practica y agente de transformacion social (SEP, 2022).

Entre los rasgos centrales del Plan 2022 destacan:

- Laintegracién de saberes disciplinares, pedagdgicos, didacti-
€os y socioemocionales.

- El énfasis en el aprendizaje situado, mediante trayectos de
practica profesional progresiva.

+ La incorporacién de enfoques transversales: inclusion, igual-
dad de género, interculturalidad critica, vida saludable y cultu-
ra de paz.

+ Lavaloracidén de la investigacidon educativa y la sistematizacién
de experiencias como ejes formativos.

Desde esta perspectiva, la formacion del educador fisico deja
de concebirse como un proceso meramente técnico para asumirse
como una experiencia formativa compleja, orientada a la construc-
cién de saberes profesionales contextualizados.

La pedagogia critica constituye un pilar tedrico fundamen-
tal para comprender la formacién del educador fisico en el marco
de la NEM y el Plan 2022. Freire (2005) plantea que la educacién es
un acto profundamente politico, en tanto contribuye a la reproduc-
cidén o transformacion de las estructuras sociales existentes. En este
sentido, la formacién docente debe orientarse al desarrollo de una
conciencia critica, capaz de problematizar la realidad y generar prac-
ticas pedagdgicas emancipadoras.

Aplicada a la educacion fisica, la pedagogia critica implica
cuestionar modelos tradicionales centrados en la competencia, la
seleccién y la normalizacion corporal, para promover practicas inclu-
sivas que reconozcan la diversidad de cuerpos, identidades y trayec-
torias (Kirk, 2010). El educador fisico, desde esta mirada, se configu-
ra como un intelectual pedagdgico, comprometido con el bienestar
integral y la justicia social.

El Plan 2022 retoma estos principios al incorporar espacios
curriculares orientados a la reflexién sobre la practica, la investigacién
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educativay el analisis critico de los contextos escolares y comunitarios.

El constructivismo aporta un sustento tedrico clave para
comprender los procesos de formacién docente y practica profesio-
nal. Piaget (1972) y Vygotsky (1979) coinciden en que el aprendizaje es
un proceso activo, mediado socialmente y contextualizado cultural-
mente. En educacidn fisica, esta perspectiva se traduce en propues-
tas pedagdgicas que privilegian la exploraciéon motriz, la resolucién
de problemas y la reflexidn sobre la experiencia corporal.

El Plan de Estudios 2022 enfatiza el aprendizaje situado, al
incorporar trayectos de acercamiento progresivo a la practica profe-
sional, donde las y los estudiantes construyen saberes a partir de
la interaccion con contextos reales. Schon (1998) denomina a este
proceso reflexién en y sobre la accidn, elemento central para el desa-
rrollo del saber profesional docente.

En congruencia con la NEM, esta concepcidn fortalece la capa-
cidad del educador fisico para adaptar su practica a contextos diversos
y responder de manera pertinente a las necesidades del estudiantado.

La NEM se estructura a partir de ejes articuladores que atra-
viesan todo el curriculo y orientan la practica docente. La educacion
fisica, y particularmente la formacion del educador fisico, se vincula
de manera directa con los siguientes ejes:

Inclusion

La educacion fisica inclusiva parte del reconocimiento de la diversi-
dad corporal, funcional, cultural y de género como condicién inhe-
rente a todo grupo escolar. Desde esta perspectiva, se promueve la
participacidn plena del alumnado, evitando practicas que segreguen
o limiten el acceso a la experiencia motriz. La formacién docente, en
consecuencia, debe desarrollar competenciasvinculadas conlaadap-
tacion curricular, el disefio universal para el aprendizaje y la atencion
a necesidades especificas, tal como lo plantean Ainscow et al. (2006).
No obstante, en los escenarios normalistas la inclusidn no se reduce
a realizar adecuaciones individuales; implica revisar criticamente las
practicas, las expectativas y las formas de interaccién que sostienen
o reproducen exclusiones en la vida escolar. La experiencia docu-
mentada en escuelas normales muestra que el trabajo orientado a la
equidad y la inclusidn social adquiere mayor profundidad cuando se
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analiza desde la practica situada y sus mediaciones institucionales,
lo que permite identificar las tensiones entre el discurso formativo y
las condiciones concretas de intervencion (Conzuelo et al., 2022).

En este marco, la igualdad de género constituye otro eje funda-
mental. Desde la educacidn fisica se cuestionan los estereotipos
histdricamente asociados al cuerpo, al rendimiento y a determinados
deportes, favoreciendo relaciones equitativas y libres de violencia. El
Plan 2022 integra este principio como componente transversal de la
formacion, de modo que no se limite a una declaraciéon normativa,
sino que atraviese la planeacidn, la organizacién de grupos, la selec-
cién de actividades y los criterios de evaluacion.

A su vez, la educaciodn fisica se configura como un espacio
privilegiado para la promocién de la vida saludable, al integrar de
manera articulada las dimensiones fisicas, emocionales y sociales del
bienestar. Esta mirada supera la concepcién reduccionista del ejerci-
cio como mera actividad fisica y lo sitia como experiencia formativa
integral, en consonancia con la definicién amplia de salud propuesta
por la OMS (2014).

De manera complementaria, la interculturalidad critica reco-
noce la diversidad cultural y corporal como una riqueza pedagdgica.
Desde este enfoque se valoran los saberes comunitarios, las practicas
motrices locales y los contextos socioculturales especificos, evitando
perspectivas homogeneizadoras y promoviendo el didlogo respetuo-
so entre distintas formas de comprender el cuerpo y el movimiento.

Asimismo, la educacion fisica contribuye a la construccion de
una cultura de paz al favorecer la convivencia, el trabajo colabora-
tivo y la resolucién pacifica de conflictos. Las situaciones motrices
compartidas se convierten en oportunidades para aprender a dialo-
gar, negociar reglas y reconocer al otro como sujeto legitimo dentro
del espacio educativo.

En coherencia con estos principios, la educacién fisica se
articula de manera transversal con los cuatro campos formativos
de la Nueva Escuela Mexicana. En el campo de Lenguajes, el cuer-
po se asume como medio expresivo y comunicativo; en Saberes
y pensamiento cientifico, se promueve la comprension del movi-
miento humano y de la salud desde fundamentos cientificos; en
Etica, naturaleza y sociedad, se favorece la reflexién sobre el cuida-
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do del cuerpo, del entorno y de la convivencia social; y en el campo
De lo humano y lo comunitario, se fortalece la identidad, el sentido
de pertenencia y el trabajo colectivo como dimensiones esenciales
de la formacidn integral.

No obstante, en los escenarios normalistas la inclusién no se
reduce a realizar adecuaciones individuales; implica revisar critica-
mente las practicas, las expectativas y las formas de interaccién que
sostienen -o reproducen- exclusiones en la vida escolar. La experiencia
documentada en escuelas normales muestra que el trabajo orientado
a la equidad y la inclusién social adquiere mayor profundidad cuando
se analiza desde la practica situada y sus mediaciones institucionales,
lo que permite identificar las tensiones entre el discurso formativo y
las condiciones concretas de intervencion (Conzuelo et al., 2022).

En este marco, la igualdad de género constituye otro eje funda-
mental. Desde la educacién fisica se cuestionan los estereotipos
histéricamente asociados al cuerpo, al rendimiento y a determinados
deportes, favoreciendo relaciones equitativas y libres de violencia. El
Plan 2022 integra este principio como componente transversal de la
formacion, de modo que no se limite a una declaracién normativa,
sino que atraviese la planeacidn, la organizacién de grupos, la selec-
cién de actividades y los criterios de evaluacion.

A su vez, la educacioén fisica se configura como un espacio
privilegiado para la promocién de la vida saludable, al integrar de
manera articulada las dimensiones fisicas, emocionales y sociales del
bienestar. Esta mirada supera la concepcién reduccionista del ejerci-
cio como mera actividad fisica y lo sitia como experiencia formativa
integral, en consonancia con la definicién amplia de salud propuesta
por la OMS (2014).

De manera complementaria, la interculturalidad critica reco-
noce la diversidad cultural y corporal como una riqueza pedagdgica.
Desde este enfoque se valoran los saberes comunitarios, las practicas
motrices locales y los contextos socioculturales especificos, evitando
perspectivas homogeneizadoras y promoviendo el didlogo respetuo-
so entre distintas formas de comprender el cuerpo y el movimiento.

Asimismo, la educacidn fisica contribuye a la construccion de
una cultura de paz al favorecer la convivencia, el trabajo colabora-
tivo y la resolucién pacifica de conflictos. Las situaciones motrices
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compartidas se convierten en oportunidades para aprender a dialo-
gar, negociar reglas y reconocer al otro como sujeto legitimo dentro
del espacio educativo.

En coherencia con estos principios, la educacion fisica se articu-
la de manera transversal con los cuatro campos formativos de la Nueva
Escuela Mexicana. En el campo de Lenguajes, el cuerpo se asume como
medio expresivo y comunicativo; en Saberes y pensamiento cientifico,
se promueve la comprension del movimiento humano y de la salud
desde fundamentos cientificos; en Etica, naturaleza y sociedad, se
favorece la reflexién sobre el cuidado del cuerpo, del entorno y de la
convivencia social; y en el campo De lo humano y lo comunitario, se
fortalece la identidad, el sentido de pertenencia y el trabajo colectivo
como dimensiones esenciales de la formacién integral.

En escenarios normalistas, la inclusién no se limita a adecuacio-
nes individuales; supone revisar practicas, expectativas y formas de
interaccidn que sostienen o reproducen exclusiones en la vida esco-
lar. La experiencia documentada en escuelas normales muestra que el
trabajo docente orientado a equidad e inclusidn social cobra densidad
cuando se analiza desde la practica situada y sus mediaciones institu-
cionales, lo que permite identificar tensiones entre discurso formativo
y condiciones concretas de intervencion (Conzuelo et al., 2022).

Igualdad de género

Desde la educacion fisica se cuestionan estereotipos de género
asociados al cuerpo, el movimiento y el deporte, promoviendo rela-
ciones equitativas y libres de violencia. El Plan 2022 incorpora este
eje como componente transversal de la formacién.

Vida saludable

La educaciodn fisica se constituye como eje central para la promo-
cién de estilos de vida saludables, integrando dimensiones fisicas,
emocionales y sociales del bienestar (OMS, 2014).

Interculturalidad critica

Reconoce la diversidad cultural y corporal como riqueza pedagdgi-
ca, promoviendo practicas respetuosas de los saberes comunitarios
y contextuales.
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Cultura de paz
La préctica de la educacion fisica favorece la convivencia, la resolu-
cién pacifica de conflictos y el trabajo colaborativo.

La educacion fisica se articula de manera transversal con los
cuatro campos formativos de la NEM:

+ Lenguajes: uso del cuerpo como lenguaje expresivo y comu-
nicativo.

- Saberesy pensamiento cientifico: comprensién del movimien-
to humano, el cuerpo y la salud desde bases cientificas.

- Etica, naturaleza y sociedad: reflexién sobre el cuidado del
cuerpo, el entorno y la convivencia social.

+  Delohumano ylo comunitario: fortalecimiento de la identidad,
el trabajo colectivo y el sentido de pertenencia.

El Plan 2022 promueve esta articulacion al concebir la educa-
cién fisica como un espacio pedagdgico integral, no aislado del
proyecto educativo global.

Con base en los principios de la NEM y el Plan de Estudios
2022, se proponen los siguientes indicadores para evaluar la practica
profesional del educador fisico, organizados en dimensiones:

Dimension pedagdgica-didactica

- Disefio de situaciones de aprendizaje inclusivas y contextua-
lizadas.

- Integracién de enfoques activos y constructivistas.

- Uso pertinente de estrategias de evaluacién formativa.

Dimensiodn inclusiva y de equidad

+ Atencidn a la diversidad corporal, cultural y funcional.
+ Aplicacidn de adaptaciones curriculares.
+ Promocién de la igualdad de género en la practica.
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Dimension de bienestar integral

- Fomento de habitos saludables.
+ Integracién de habilidades socioemocionales.
+ Creacion de ambientes seguros y saludables.

Dimension reflexiva e investigativa

+ Capacidad de analisis critico de la practica.
+ Sistematizacidn de experiencias pedagdgicas.
+ Uso de la investigacién educativa para la mejora continua.

Dimensién comunitaria

+ Vinculacién con la comunidad escolar.
+  Reconocimiento de saberes locales.
-+ Participacion en proyectos colectivos.

Estos indicadores permiten evaluar de manera integral la prac-
tica profesional del educador fisico, en coherencia con los principios
de la NEM y los propésitos formativos del Plan 2022.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, el cual
integra de manera sistematica métodos cuantitativos y cualitativos
con el propdsito de obtener una comprension amplia, profunda y
contextualizada del fendmeno de estudio: la relacién entre la forma-
cién del educador fisico y su practica profesional en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana. El enfoque mixto se eligié por su poten-
cial para articular el analisis de tendencias generales con la interpre-
tacién de significados, percepciones y experiencias de los actores
educativos involucrados (Creswell & Plano Clark, 2018).

Desde una perspectiva epistemoldgica, el estudio se sustenta
en un paradigma pragmatico, el cual reconoce que la naturaleza del
problema de investigacion determina la seleccién de los métodos,
priorizando la utilidad del conocimiento generado para la mejora de
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la practica educativa (Johnson, Onwuegbuzie & Turner, 2007). Este
posicionamiento resulta pertinente para investigaciones educativas
orientadas a la transformacién de la practica docente, como lo propo-
ne la Nueva Escuela Mexicana.

El disefio adoptado fue de tipo mixto concurrente, en el que la
recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos se realiza-
ron de manera paralela, permitiendo la triangulaciéon de resultados y el
fortalecimiento de la validez interpretativa del estudio (Creswell, 2014).

Contexto y poblacién de estudio
La investigacién se desarrolld en la Escuela Normal de Educacion
Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta’, institucién formadora de docentes
alineada con el Plan de Estudios 2022, cuya propuesta curricular
responde a los principios de la NEM establecidos por la Secretaria de
Educacioén Publica.

La poblacién de estudio estuvo conformada por dos grupos:

1. Educadores fisicos en formacion, inscritos en la Licenciatura
en Educacion Fisica, Plan 2022, que se encontraban cursando
trayectos de practica profesional.

2. Educadores fisicos en servicio, egresados de la institucién y
actualmente adscritos a escuelas de educacién basica.

Esta doble poblacidon permitié analizar la relacién entre forma-
cién inicial y practica profesional desde una perspectiva longitudinal
y comparativa, atendiendo a la légica de continuidad formativa que
propone la NEM.

Muestreo y criterios de seleccion
Se empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional, seleccio-
nando a los participantes con base en criterios previamente definidos:

+ Participaciéon directa en procesos de formacién o ejercicio
profesional en educacion fisica.

- Conocimiento y experiencia en la implementacién de los prin-
cipios de la NEM.

- Disposicién voluntaria para participar en el estudio.
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Este tipo de muestreo es congruente con estudios educativos
de corte interpretativo y mixto, donde el interés se centra en la rique-
za informativa y la pertinencia pedagdgica de los casos, mds que en
la generalizacién estadistica (Herndndez-Sampieri et al., 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Analisis documental
Se realizd un analisis documental sistematico de:

- Planes y programas de estudio del Plan 2022 de la Licenciatura
en Educacion Fisica.

+  Documentos normativos y pedagdgicos de la NEM.

+ Lineamientos institucionales relacionados con la practica
profesional docente.

El andlisis documental permitié identificar el grado de alinea-
cién curricular con los ejes articuladores y campos formativos de la
NEM, asi como las orientaciones explicitas sobre inclusion, bienestar
integral y practica reflexiva (Bowen, 2009).

Cuestionarios estructurados
Se disefiaron y aplicaron cuestionarios estructurados de tipo Likert,
orientados a identificar percepciones sobre:

- Pertinencia de la formacién recibida.

- Desarrollo de competencias profesionales.

+ Nivel de preparacion para la atencién a la diversidad, el bienes-
tar integral y el trabajo comunitario.

Los cuestionarios permitieron obtener datos cuantitativos que
evidencian tendencias generales y patrones de valoracién respecto a
la formacioén y la practica profesional (Likert, 1932).

Conzuelo Nava, J., Peimbert Angulo, C. R., Lara Montoya, B. I., Castro Quirino, J. (2026). “Formacién

32 del educador fisico y su practica profesional en la Nueva Escuela Mexicana” en J. Conzuelo Nava, C. R.
Peimbert Angulo, C. Castafio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion, innovacién y
compromiso social desde las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas se aplicaron a una muestra de
educadores fisicos en formacién y en servicio, con el objetivo de
profundizar en:

- Experiencias formativas significativas.

- Dificultades enfrentadas en la practica profesional.

+ Valoraciones sobre la coherencia entre formacidén inicial y
exigencias del contexto escolar.

Este instrumento permitié acceder a los significados que los
sujetos atribuyen a su practica, elemento central en investigaciones
educativas con enfoque interpretativo (Kvale & Brinkmann, 2009).

Procedimientos de analisis de datos

En cuanto a los procedimientos de analisis de datos, los de caracter
cuantitativo se procesaron mediante estadistica descriptiva, conside-
rando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Este
tratamiento permitid identificar patrones generales en las percepcio-
nes de los participantes y establecer tendencias relevantes en rela-
cién con las variables estudiadas.

Por su parte, los datos cualitativos fueron examinados a través
del analisis de contenido tematico, siguiendo el proceso de codifica-
cidén abierta, axial y selectiva propuesto por Strauss y Corbin (2002).
Este procedimiento facilitd la organizacién progresiva de la infor-
macioén, la identificacidn de nicleos de sentido y la construccién de
categorias analiticas vinculadas tanto con los ejes de la Nueva Escue-
la Mexicana como con los propédsitos formativos del Plan 2022.

Enlo que respecta a la validez, la confiabilidad y el rigor meto-
doldgico, el estudio se fortalecid mediante la triangulacidon meto-
doldgica y de informantes, al integrar los resultados provenientes
del analisis documental, los cuestionarios y las entrevistas. De igual
manera, se procurd mantener una coherencia teérico-metodoldgica
alolargo del proceso investigativo y se recurrio a la revisién por pares
como estrategia de contraste critico, en consonancia con los criterios
de rigor cientifico sefialados por Denzin y Lincoln (2018).
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Resultados preliminares

El analisis documental de los planes y programas de estudio del
Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en Educacidn Fisica permi-
tid identificar una alineacién explicita con los principios pedagdégi-
cos de la Nueva Escuela Mexicana, particularmente en lo referente
al enfoque humanista, la centralidad del estudiantado, la inclusién y
el bienestar integral, conforme a los lineamientos establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019; SEP, 2022).

Los documentos curriculares incorporan de manera sistemati-
ca conceptos como aprendizaje situado, practica reflexiva, atencién a
la diversidad y vinculacién comunitaria, lo que evidencia un esfuer-
zo institucional por resignificar la formacién del educador fisico mas
alld de enfoques técnicos o deportivistas. Esta tendencia confirma
que la educacion fisica en las escuelas normales ha transitado hacia
una concepcion mas amplia de la formacion profesional, en la que el
educador fisico es reconocido como un agente con responsabilidad
social y compromiso ético frente a las problematicas de su contexto.

En este sentido, los hallazgos coinciden con investigaciones
previas que documentan como la responsabilidad social del educa-
dor fisico normalista se configura como un eje estructurante de
su identidad profesional, al articular saberes disciplinares, peda-
goégicos y sociales en funcién del bienestar colectivo y la transfor-
macion de las practicas educativas (Conzuelo Nava et al., 2020). La
coincidencia entre estos resultados y la literatura previa sugiere
una continuidad formativa que respalda la pertinencia del enfoque
adoptado por la NEM.

No obstante, el andlisis también revela que dicha alineacidn se
manifiesta predominantemente en el plano normativo y declarativo,
mientras que su implementacion en la practica profesional enfrenta
limitaciones estructurales y pedagdgicas. Esta situacién confirma la
existencia de tensiones entre el curriculo prescrito y el curriculo vivi-
do, fendmeno ampliamente documentado en la investigacion educa-
tiva (Tardif, 2014).

Los resultados derivados de los cuestionarios estructurados
indican que una mayoria de los educadores fisicos en formacién y en
servicio percibe su formacidn inicial como pertinente y congruente
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con las demandas actuales del sistema educativo, particularmente
en lo relativo a la comprensién del enfoque de la NEM y al reconoci-
miento del carcter pedagdgico de la educacién fisica.

Sin embargo, los datos cuantitativos evidencian niveles dife-
renciados de valoracion en aspectos clave. Mientras que los partici-
pantes otorgan altas valoraciones a la formacidn tedrica en pedago-
gia y didactica, se registran valoraciones medias o bajas en rubros
como:

- Integracién de tecnologias educativas en la educacién fisica.
+ Preparacion especifica para la atencion a la diversidad.
- Estrategias de evaluacion formativa contextualizadas.

Estos resultados sugieren que, si bien la formacién inicial
proporciona bases conceptuales soélidas, persisten areas de opor-
tunidad en el desarrollo de competencias practicas y situadas,
indispensables para la implementacidn efectiva de los principios
de la NEM.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio se relacio-
na con la identificacién de brechas persistentes entre la formacion
inicial y las demandas reales de la practica profesional. Los docen-
tes en servicio sefialan que muchos de los aprendizajes adquiridos
durante su formacién cobran sentido pleno hasta su insercién en el
contexto escolar, donde enfrentan realidades complejas que deman-
dan la toma de decisiones pedagdgicas situadas.

Aunque los educadores fisicos reconocen que su formacién
incorpora principios de inclusién y bienestar, sefialan dificultades
para su implementacidn sistematica en contextos escolares caracte-
rizados por la diversidad, la falta de recursos y la sobrecarga admi-
nistrativa. Los cuestionarios y entrevistas muestran que las dificul-
tades para operacionalizar los principios de inclusién y equidad se
presentan en contextos caracterizados por la heterogeneidad de
trayectorias y la escasez de apoyos especializados.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas que
advierten que la formacién docente requiere fortalecer los disposi-
tivos de acompafiamiento, reflexién y practica situada para lograr
una verdadera transformacion pedagdgica (Schon, 1998; Kirk, 2010).
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Asimismo, dialogan con estudios desarrollados en el ambito del
normalismo, donde se ha evidenciado que las experiencias de inclu-
sién social no dependen unicamente del marco curricular, sino de la
capacidad del docente para reinterpretar su practica desde una 1égi-
ca situada, critica y contextualizada (Conzuelo Nava et al.,, 2022).

Uno de los aciertos mas relevantes del estudio se relaciona con
la atenciodn a la diversidad, eje central de la Nueva Escuela Mexicana.
Tanto en los cuestionarios como en las entrevistas, los participantes
reconocen que la inclusidn constituye un principio transversal de su
formacion; no obstante, manifiestan inseguridad pedagdgica para
atender de manera efectiva a estudiantes con necesidades educati-
vas diversas en contextos reales.

Las entrevistas semiestructuradas revelan que esta dificultad
se asocia principalmente a:

- Insuficiente experiencia practica en contextos inclusivos.

- Escasa formacién en adaptaciones curriculares especificas
para educacion fisica.

+ Limitadas oportunidades de trabajo colaborativo con otros
profesionales.

Este hallazgo refuerza lo sefialado por Ainscow et al. (2006),
quienes advierten que la inclusion no se logra unicamente mediante
marcos normativos, sino a través de practicas pedagdgicas concretas
y sostenidas. Desde la perspectiva de la NEM, este desafio pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer la formacién préctica, el trabajo
colaborativo y la reflexidn critica, elementos centrales del Plan 2022.

En relacién con el enfoque de bienestar integral, los resulta-
dos preliminares muestran que los educadores fisicos reconocen
a la educacidn fisica como un espacio clave para su promocion.
No obstante, persiste una vision restringida del bienestar, centra-
da mayoritariamente en la dimension fisica, asociada a la actividad
motriz y el acondicionamiento corporal.

Las entrevistas evidencian que las dimensiones emocional,
social y comunitaria del bienestar suelen abordarse de manera impli-
cita o secundaria, sin una sistematizacién pedagdgica clara. Este
hallazgo resulta consistente con lo planteado por la Organizacién
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Mundial de la Salud (2014) y Bisquerra (2016), quienes subrayan que
el bienestar debe entenderse como un constructo multidimensional.

Asimismo, estudios recientes desarrollados en el contexto de
formacion inicial han evidenciado la relevancia del desarrollo socioe-
mocional para comprender desemperios, adaptaciéon a condiciones
adversas y continuidad del aprendizaje, especialmente cuando las
mediaciones pedagdgicas y tecnoldgicas modifican la experien-
cia formativa (Conzuelo et al,, 2023). En este sentido, los resultados
preliminares refuerzan la necesidad de integrar de manera explicita
el enfoque socioemocional en la formacién del educador fisico, en
coherencia con los postulados humanistas de la NEM.

Implicaciones para la mejora de la formacion docente

En conjunto, los resultados preliminares permiten identificar los
siguientes hallazgos clave:

- Existe una alineacién general de la formacién del educador
fisico con los principios de la NEM y el Plan de Estudios 2022.

+ La formacién tedrica es valorada positivamente; sin embargo,
persisten dreas de oportunidad en la formacion practica y situada.

+ La inclusidn y el bienestar integral estdn presentes en el
discurso formativo, pero requieren mayor sistematizacion
operativa en la practica docente.

+ La articulacidn entre formacién inicial y practica profesional
se fortalece cuando se promueve la reflexién critica y la inves-
tigacion de la practica.

Los resultados del estudio sugieren que una formacién alinea-
da conla NEM y el Plan 2022 contribuye significativamente al fortale-
cimiento de la practica profesional del educador fisico, siempre que
se acomparie de:

- Estrategias de reflexion sistematica de la practica.

- Integracidn efectiva de tecnologias educativas.

- Dispositivos de evaluacién formativa coherentes con los prin-
cipios de inclusion y bienestar.
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Los resultados preliminares no solo aportan evidencia empiri-
ca sobre el estado actual de la formacién del educador fisico, sino que
seinscriben en unalinea de investigacidn coherente y progresiva que
ha venido documentando, desde el normalismo, los desafios y posi-
bilidades de una educacidn fisica comprometida con la equidad, el
bienestar integral y la transformacion social. Asimismo, constituyen
una base sélida para el desarrollo de las siguientes fases del estudio,
orientadas a profundizar en el andlisis de las practicas pedagdgicasy
a proponer estrategias de mejora contextualizadas.

Discusion

Los resultados del estudio permiten afirmar que la formacién del
educador fisico en el marco del Plan de Estudios 2022 presenta una
alineacioén consistente, al menos en el plano curricular y discursivo,
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), particular-
mente en lo relativo al enfoque humanista, la centralidad del estu-
diantado, la inclusién y la promocién del bienestar integral. Esta
correspondencia confirma que la educacién fisica, dentro del norma-
lismo, ha transitado hacia una concepcién ampliada de la profesio-
nalizacién docente, en la que el educador fisico es reconocido como
agente pedagdgico con responsabilidad social y compromiso ético
frente a las problematicas de su contexto.

Este hallazgo coincide con los planteamientos de la Secretaria
de Educacién Publica (SEP, 2022), que posicionan a la educacion fisi-
ca como un espacio estratégico para el desarrollo integral del estu-
diantado. Asimismo, se articula con investigaciones previas que han
documentado cémo la responsabilidad social del educador fisico
normalista se constituye como un eje estructurante de su identidad
profesional (Conzuelo Nava et al., 2020).

No obstante, el andlisis también revela que esta alineacién se
expresa con mayor solidez en el plano declarativo que en el opera-
tivo. La brecha identificada entre el curriculo prescrito y el curricu-
lo vivido, fendmeno ampliamente documentado en la investigacién
educativa (Tardif, 2014) se manifiesta en las dificultades que los
docentes enfrentan para traducir los principios de la NEM en prac-
ticas pedagdgicas sistematicas y contextualizadas. En este sentido,
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la investigacidon confirma que la coherencia normativa no garantiza,
por si misma, una transformacion efectiva de la practica profesional.

Uno de los hallazgos mas significativos se relaciona con la
persistencia de brechas entre la formacién inicial y las demandas
reales del ejercicio docente. Aunque los participantes reconocen que
su formacidn incorpora fundamentos sdlidos en pedagogia, inclu-
sién y bienestar, también sefialan dificultades para implementar
estos principios en contextos escolares caracterizados por la diversi-
dad, heterogeneidad de trayectorias, limitaciones de infraestructura
y sobrecarga administrativa.

Estos resultados dialogan con la literatura sobre profesionali-
zacién docente, que advierte que el desarrollo de competencias no
se consolida Unicamente en el plano tedrico, sino en la interaccion
reflexiva con situaciones reales (Schoén, 1998). De igual forma, Kirk
(2010) subraya que la educacién fisica requiere procesos formativos
que articulen teorfa, practica e investigacion para superar modelos
tradicionales centrados exclusivamente en la técnica motriz.

Desde esta perspectiva, los hallazgos sugieren que la forma-
cién inicial necesita fortalecer dispositivos de acompafiamiento,
tutoria y reflexién sistematica que permitan a los futuros docentes
reinterpretar criticamente su practica y responder de manera situada
alas complejidades del contexto escolar.

Inclusién y atencion a la diversidad: avances y desafios

En relacién con la inclusidn, los resultados evidencian avances
importantes en el discurso formativo. La inclusién es reconoci-
da como principio transversal y eje articulador del Plan 2022. Sin
embargo, los docentes en formacién y en servicio manifiestan inse-
guridad pedagdgica ante la atencidn de estudiantes con necesida-
des educativas diversas.

Esta tensién confirma lo sefialado por Ainscow et al. (2006),
quienes advierten que lainclusién no se alcanza unicamente median-
te marcos normativos, sino a través de practicas concretas, sosteni-
das y colaborativas. Los participantes identifican como limitantes la
insuficiente experiencia practica en contextos inclusivos, la escasa
formacidén en adaptaciones curriculares especificas para educacién
fisica y las limitadas oportunidades de trabajo interdisciplinario.
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Desde la perspectiva de la NEM, este desafio pone en eviden-
cia la necesidad de consolidar experiencias formativas que integren
practica situada, trabajo colegiado y analisis critico de casos reales.
La inclusién, entendida como principio ético y pedagdgico, requiere
traducirse en estrategias diddacticas diferenciadas, evaluacion forma-
tiva flexible y construccion de ambientes de aprendizaje accesibles.

Bienestar integral y educacion fisica

La discusién confirma que la educacion fisica es percibida por los
participantes como un espacio privilegiado para la promocién del
bienestar integral. Sin embargo, persiste una vision restringida del
bienestar, centrada principalmente en la dimensiodn fisica y el acon-
dicionamiento corporal.

Este hallazgo coincide con lo planteado por la Organizacidn
Mundial de la Salud (2014) y Bisquerra (2016), quienes conciben el
bienestar como un constructo multidimensional que integra dimen-
siones fisicas, emocionales y sociales. La reduccidn del bienestar a
la actividad motriz limita el potencial transformador de la educacién
fisica como espacio de convivencia, regulacién emocional y cons-
truccion de identidad.

Asimismo, investigaciones desarrolladas en el contexto de
formacion normalista han evidenciado que el desarrollo socioemo-
cional incide en el desempefio académico, la adaptacion a contextos
adversos y la disposicién para el trabajo colaborativo (Conzuelo et
al., 2023). En consecuencia, el enfoque de bienestar integral requie-
re incorporar de manera explicita variables socioemocionales en la
formacidn docente, particularmente en un escenario educativo atra-
vesado por procesos de cambio e incertidumbre.

Articular el trabajo corporal con el desarrollo socioemocional
y la convivencia escolar no solo amplia el horizonte pedagdgico de
la educacion fisica, sino que la posiciona como disciplina clave en la
consolidacién de comunidades escolares mas inclusivas y saludables.

Implicaciones para la mejora de la formacién docente

Los hallazgos sugieren que una formacion alineada con la Nueva
Escuela Mexicanay el Plan 2022 posee un potencial significativo para

Conzuelo Nava, J., Peimbert Angulo, C. R., Lara Montoya, B. I., Castro Quirino, J. (2026). “Formacién

40 del educador fisico y su practica profesional en la Nueva Escuela Mexicana” en J. Conzuelo Nava, C. R.
Peimbert Angulo, C. Castafio Enriquez (Ed) Horizontes de la formacién docente: Investigacion, innovacién y
compromiso social desde las LGAC. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural.



Horizontes de la formacion docente: Investigacion,
innovacion y compromiso social desde las LGAC

fortalecer la practica profesional del educador fisico, siempre que no
se limite al plano discursivo y se acomparie de estrategias concretas
de implementacidn en los contextos reales de intervencion.

En este sentido, la investigacidon destaca la pertinencia de
consolidar estrategias sistemadticas de reflexién sobre la practica
docente, de modo que el analisis critico de la experiencia se convierta
en un eje permanente de formacién. Asimismo, subraya la necesidad
de integrar tecnologias educativas con un claro sentido pedagdgi-
co, evitando su uso instrumental o meramente administrativo. De
igual manera, resulta fundamental disefiar dispositivos de evalua-
cién formativa coherentes con los principios de inclusidn y bienestar
que promueve la NEM, asegurando que la evaluacion acompafie los
procesos y no se reduzca a la medicién de resultados. Finalmente,
se enfatiza la importancia de fortalecer las experiencias practicas
en contextos diversos e inclusivos, pues es en la confrontacién con
realidades heterogéneas donde el futuro docente resignifica los prin-
cipios curriculares y construye saber profesional situado.

Mas alld de ajustes curriculares formales, los resultados enfa-
tizan la importancia de fortalecer la dimensidn situada y reflexiva
de la formacién. La coherencia entre discurso y practica no depende
exclusivamente del disefio curricular, sino de los dispositivos institu-
cionales que acompafian el transito del estudiante normalista hacia
el ejercicio profesional.

En conjunto, esta discusidn no solo reafirma la pertinencia del
enfoque adoptado porla NEM en la formacién del educador fisico, sino
que aporta evidencia empirica para la toma de decisiones orientadas
a la mejora continua. La educacién fisica, concebida desde una pers-
pectiva humanista, inclusiva y multidimensional, posee el potencial de
incidir de manera significativa en la transformacién de las précticas
escolares, siempre que su formacidon docente logre articular de mane-
ra efectiva principios, competencias y experiencias situadas.

Conclusiones

Este avance de la investigacién permite sostener, de manera prelimi-
nar y fundamentada, que la formacién del educador fisico alineada
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) constituye
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un factor relevante para el fortalecimiento de la practica profesio-
nal, particularmente cuando dicha formacién se orienta al desarrollo
integral, la inclusidn, el bienestar y la reflexién critica sobre la prac-
tica pedagdgica.

En primer término, se concluye que existe una coherencia
general entre el discurso formativo del Plan de Estudios 2022 de la
Licenciatura en Educacion Fisica y los postulados de la NEM, espe-
cialmente en lo relativo a la centralidad del estudiantado, el enfoque
humanista y la valoracién del cuerpo como dimensidn constitutiva
del sujeto. Esta alineacion curricular confirma que la educacion fisica
ha dejado de concebirse unicamente como un espacio de instruccién
motriz para posicionarse como un campo pedagdgico estratégico
en la formacién integral, en concordancia con los planteamientos
normativos impulsados por la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2022).

No obstante, los hallazgos evidencian que dicha alineacidén se
expresa con mayor fuerza en el nivel prescriptivo del curriculo, mien-
tras que en la practica profesional persisten tensiones y brechas para
su implementacién efectiva. Estas brechas se relacionan principal-
mente con la atencidn a la diversidad, la integracion sistematica del
enfoque de bienestar integral y el uso pedagdgico de tecnologias
educativas, lo cual coincide con lo sefialado por Tardif (2014) respecto
a la distancia entre los saberes formales de la formacidn inicial y los
saberes construidos en la experiencia profesional.

En este sentido, se concluye que la formacidn inicial del educa-
dor fisico requiere fortalecer los dispositivos de practica situada,
reflexién sistematica y acompafamiento pedagdgico, de modo que
los futuros docentes desarrollen competencias para interpretar criti-
camente los contextos escolares y comunitarios en los que intervie-
nen. La evidencia empirica del estudio confirma que los educado-
res fisicos que han tenido mas oportunidades de reflexidon sobre su
practica manifiestan una mayor capacidad para disefiar experiencias
inclusivas, contextualizadas y coherentes con los ejes articulado-
res de la NEM, lo que resulta consistente con los planteamientos de
Schén (1998) sobre el profesional reflexivo.

Asimismo, los resultados permiten concluir que la educacién
fisica es reconocida por los propios actores como un espacio privile-
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giado para la promocidn del bienestar integral, aunque persiste una
comprension parcial de este enfoque, predominantemente asocia-
da a la actividad fisica y al cuidado corporal. Esta limitaciéon pone de
manifiesto la necesidad de profundizar, desde la formacién docente,
en una concepcion integral del bienestar, que articule dimensiones
fisicas, emocionales, sociales y comunitarias, tal como lo proponen la
OMS (2014) y Bisquerra (2016).

Enrelaciénconlainclusiénylaequidad, se concluye que, sibien
estos principios se encuentran incorporados en el marco normativo
y curricular del Plan 2022, su traduccidn en practicas pedagdgicas
concretas continua siendo un desafio. Los participantes del estudio
reconocen avances en la sensibilizacién y el discurso pedagdgico;
sin embargo, manifiestan carencias en el desarrollo de estrategias
didacticas especificas, adaptaciones curriculares y trabajo colabora-
tivo, lo que reafirma la necesidad de fortalecer la formacién practica
y la investigacion educativa en educacién fisica, en concordancia con
Ainscow, Booth y Dyson (2006).

De manera global, este avance de investigacién permite identi-
ficar dreas prioritarias de atencidon que orientaran las siguientes fases
del estudio, entre las que destacan:

a) el fortalecimiento del vinculo entre formacion inicial y practica
profesional,

b) la integracién sistematica del enfoque de bienestar integral,

c) el desarrollo de competencias para la atencién a la diversidad; y

d) la consolidacién de una practica docente reflexiva e investiga-
tiva.

Finalmente, se concluye que una formacion del educador fisi-
co congruente con los principios de la NEM y el Plan de Estudios
2022 no solo incide en la mejora de la practica profesional, sino que
contribuye de manera significativa a la construccién de ambientes
educativos mas inclusivos, saludables y socialmente comprometi-
dos, posicionando a la educacioén fisica como un componente clave
del proyecto educativo nacional.
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