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Epucacion Fisica EN DEBATE:
Aportes pedagogicos desde la investigacion vy la practica

Resumen

El énfasis de este estudio se basé en la educacién con enfoque
de valores para el deporte escolar, con el objetivo de crear una
propuesta didactica fundamentada en la praxiologia y la peda-
gogia de la cooperaciéon para la ensefianza del basquetbol en
la educacién béasica. El constructo epistemolégico se realizo a
partir de los deportes con situaciones sociomotrices de coopera-
cién-oposicion desde los autores Parlebas, Velazquez y Hernan-
dez; el estudio fue de tipo cuantitativo, interventivo y longitudi-
nal que incluyé a nifios de educacion primaria de de seis a nueve
anos; el procedimiento metodoldgico se realizo a partir del anali-
sis praxiolégico del basquetbol a través de un instrumento que
consto de veintidds variables en escala de “Likert”; con base en
un pretest y postest; donde se constaté que aunque hubo mejoras
de habilidades y valores tanto acciones individuales y colectivas
requieren de mayor tiempo de dedicacion y paciencia. Se demos-
tro que en el deporte escolar la ensefianza de la técnica no es la
Unica manera de que ensefar basquetbol, sino que las situaciones
de cooperacion son una herramienta pedagogica importante para
implementar en las escuelas primarias.

Palabras clave
Cultura de Paz, Deporte, Educacién, Infancia, Valores
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INTRODUCCION

A partir de lo expuesto desde 1996 en el informe a la UNESCO sobre
educacién (Delors, 1996), quedd reivindicada la educacién como
un elemento de cambio social para atender los grandes retos de la
humanidad hacia el presente siglo. Dentro de este informe, los espe-
cialistas proponen que la educacién para mantener su pertinencia
y gran relevancia requiere orientarse hacia el desarrollo de habitos,
actitudes y conocimientos en el individuo que le permitan alcanzar
cuatro cualidades:

Aprender a conocer, debido a que la velocidad en que se gene-
ra nuevo conocimiento cientifico, técnico y humanistico es tan alta
que el educador no es posible continue siendo el agente transmisor
del conocimiento conceptual, recuperar el estudio de disefio didacti-
co e intervencion, longitudinal, cuantitativista.

Aprender a hacer, es decir, tener las habilidades basicas técni-
cas para instrumentar acciones, herramientas y proceder de manera
adecuada utilizando los conocimientos conceptuales que ha apren-
dido para resolver sus necesidades cotidianas e incrementar su pres-
teza laboral o productiva.

Aprender a vivir en sociedad y convivir, dado que la falta de
habilidades de convivencia es fuente frecuente de discusiones,
desacuerdos, riflas entre grupos sociales e incluso guerras entre
las naciones; se hace necesario que la educacién trascienda hacia
la formacién de personas con habilidades, y actitudes proclives al
acuerdo, el didlogo y la busqueda pacifica de soluciones a los reque-
rimientos de la vida diaria y vida social.

Aprender a ser, donde se plantea que el individuo debe actuar
con juicio critico que les permita identificar el trasfondo de los suce-
sos del mundo que les rodea para evitar ser manipulado o aliena-
do por grupos de poder que lo utilicen como objeto y elemento de
deseos predestinados en beneficio de una élite.
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A partir de este planteamiento, el sistema educativo mexicano,
ha tratado de corresponder las politicas educativas a estos plantea-
mientos, pero todavia aun la pregunta mas importante que se hace
el educador y especificamente el educador fisico es la siguiente:
.Cémo adecuar la intervencién docente para contribuir al desarrollo
de personas que logren concretar estas cuatro competencias en su
proceder cotidiano?

Jesus Vicente Ruiz Omefiaca y Carlos Velazquez Callado,
podrian ser considerados los autores mdas influyentes respecto a la
estructuracion didactica en el area de la Educacidn Fisica, que favo-
rezca los aprendizajes actitudinales y valorales propios de una convi-
vencia armoénica basada en la inclusidn, el didlogo y la superacidon
colectiva de los retos, utilizando como medio los juegos motores, la
actividad fisica y la practica de los deportes.

El constructo tedrico que se recupera para concatenar una
enseflanza fundamentada en la vivencia de los valores mediante la
convivencia y el didlogo, es el praxioldgico, dado que parte del senti-
do mismo del deporte y las diversas circunstancias que el practican-
te debera enfrentar y superar durante el juego o la competencia, por
consiguiente el aprendizaje del deporte, sobre todo aquellos que son
de equipo no comienza con la apropiacion de las técnicas deporti-
vas que corresponden a modelos de movimiento a reproducir, sino
a comprender las posibles situaciones que requieren resolverse en
colectivo, y ello conlleva al didlogo, el analisis grupal y la toma de
acuerdos por el bien del equipo no del bienestar individual.

El presente trabajo representa una primera aproximacion a la
estructuracion de modelos didacticos de ensefianza de los valores a
partir del aprendizaje de los deportes.

La poblacién o contexto en que se plantea esta aportacion
didactica es en la educacién basica, especificamente para la educa-
cién primaria y en concreto para nifios de seis a los ocho afios, sin
embargo, ello no significa que edades menores o mayores estén
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fuera de los alcances de las posibilidades de aprender basquetbol a
través de esta propuesta.

REVISION LITERARIA

Enla construccién del tejido social universal, la escuela sigue siendo
un pilar fundamental para fomentar la cultura de paz, la educacién
para la paz y la educacién fisica para la paz.

La educacién es un elemento sine equa non para contribuir
y mantener la paz; y la preocupacion por la ensefianza en los Dere-
chos Humanos tiene su origen en la Carta de la Naciones Unidas
(1945), que alude a su promocién y estudio, (Art. 13) y la creacién de
la UNESCO como un organismo especializado en programas educa-
tivos. En el ambito de la paz, la UNESCO especificamente ha adopta-
do también la Declaracidn de los principios de cooperacion cultural
internacional (1966), el cual manifiesta que “una amplia difusién de
la cultura y la educacién de todos con miras a la justicia, la libertad y
la paz son indispensables a la dignidad de hombre y constituyen el
deber sagrado de todas las naciones han de cumplir con un espiritu
de ayuda mutua’ Arango, V. (2007).

Los procesos de educacidn en valores y en habitos son conti-
nuos y permanentes, es decir, se deben vivir de manera frecuen-
te o permanente en interaccién con las personas que conforman el
ambiente cotidiano de convivencia y su apropiacion en el sujeto esta
muy ligado a sentimientos de aceptacion, agrado y bienestar (Lehrer,
2011); de este modo los nuevos valores deben generar en el individuo
emociones positivas durante su vivencia, por ello, el juego motor y la
practica deportiva facilitan la creacién de microambientes de convi-
vencia donde el agrado por una practica motriz, puede ser el medio a
través del cual donde se inserten nuevos habitos y valores.

La educacidn fisica es una disciplina pedagdgica que forma
parte del proceso educativo formal, cuando la educacidn para la paz
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utiliza los medios de la educacion fisica para operativizar los valo-
res en la realidad se configura la educaciodn fisica para la paz, la cual
mediante el juego motor, las manifestaciones artisticas corporales,
el deporte, la educacién psicomotriz buscan mostrar al participante
que mediante el didlogo, la empatia, la toma de acuerdos se alcanzan
soluciones a conflictos (Veldzquez, 2004).

Aprender un deporte puede ser un excelente medio para
adquirir los valores de la paz, en la convivencia cotidiana. Esto
comienza con acciones relativamente simples pero significativas
en razon de dejar a un plano secundario la victoria deportiva; las
practicas en las sesiones como incluir castigos ante el error, burlas
hacia los menos habilidosos, o establecer una serie de requisitos a
cumplir por los alumnos para tener el “privilegio” de formar parte de
una “selecciéon” alejan la practica educativa de la esencia de la paz,
aun cuando cada alumno pueda explicar el concepto de cada valor
(Velazquez, 2004); por el contrario, mirar desde el cuidado generali-
zado de todo lo que nos rodea para poder coexistir en armonia con
los demas (Lehrer, 2011).

Pedagogias cooperativas

Matt Weinstein y Joel Goodman (1993) citados por Veldzquez (2004)
sefialan, entre las ventajas demostradas de las practicas cooperati-
vas, que permiten a los participantes interactuar y practicar un didlo-
go de apoyo y apreciacion mutua que sustituye al habitual didlogo de
contienda y comentarios agresivos.

Gracias a la pedagogia cooperativa, juegos cooperativos y la
cultura de la cooperacién hay un relevante incremento de los mensa-
jes positivos hacia los compafieros, desaparicion de los comentarios
negativos y una mejora de la creatividad, por lo cual se apuesta por
la integracidn de este tipo de actividades en los proyectos educativos
de las escuelas, al tiempo que plantea la necesidad de ir integrando
las metodologias cooperativas en la practica diaria.
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Veldzquez (2004) sefiala que hay diferencias en el grado de
asimilacién de las actividades cooperativas, asi como de la compren-
sién de la importancia de la cooperaciéon; mucho mejor aceptadas al
inicio en los quintos y sextos grados que en los séptimos y octavos,
pero destaca en todos los niveles el cambio de actitud (cooperativa y
de relacionarse) de los alumnos hacia sus comparieros.

Praxiologia Motriz

El término praxiologia parte del griego antiguo praxis que se puede
entender cémo el hacer, practica, o actividad resultada de la voluntad.
Desde el campo de la filosofia la praxis es considerada como la disci-
plina de la aplicacién o transferencia de la teoria o el pensamiento a
la realidad; de tal manera que praxiologia puede definirse como “la
disciplina que estudia la accidn o actividad humana producto de su
pensamiento e interaccidn comunicativa con el mismo sujeto y los
demas sujetos dentro de un entorno bien configurado y delimitado”
(Hernédndez Moreno, 2000).

El término motriz enfatiza el interés por el estudio semidtico
y teleoldgico de las acciones producto del movimiento corporal; por
esta razdn, la praxiologia motriz tiene amplia aplicacién en el campo
del deporte y las artes escénicas (Herndndez Moreno, 2000).

Corresponde a una perspectiva tedrica de estudio del movi-
miento humano a partir de su semidtica, es decir desde lo que comu-
nica el ser humano a partir de su accidn corporal en el tiempo y el
espacio; y su teleologia, es decir las intenciones del sujeto que origi-
nan las acciones motrices (Mirallas Sariola,2007).

El principal exponente de esta corriente es Pierre Parlebas,
profesor de educacion fisica de origen francés que desde los afios
60's del siglo XX fue un critico de la conceptualizacién de la educa-
cidén fisica como disciplina pedagdgica la cual se mantenia estati-
ca en epistemologias mecanicistas ya sea de tipo higiénico como
la gimnasia y calistenia, o pragmatista como la psicomotricidad.
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Influido por el pensamiento estructuralista de Ferdinand de Saus-
sure y Claude Levi Strauss en boga en los circulos académicos y
cientificos; comienza a elaborar un cuerpo tedrico sobre lo que en
un inicio llamd educacidn fisica estructural colocando al centro al
socio motricidad como un hecho social y comunicativo. Parlebas
no solo se preocupd por desarrollar un constructo tedrico para la
educacion fisica, también utilizé como referente las ideas pedago-
gicas de la escuela nueva y la didactica activa para conformar las
perspectivas metodoldgicas de accidn educativa de lo que poste-
riormente denomind: Praxiologia Motriz como ciencia de la accién
motriz (Saravi, 2007).

La definicién de deporte desde la praxiologia se separa noto-
riamente de los conceptos habituales que se centran en la actividad
muscular, rasgos sobre la ejecucion de modelos de movimiento que
conforman la técnica, reglamentaciones e institucionalizacidn como
elementos sin relacién e interaccidn.

En lugar de ello, Parlebas parte de que el elemento basico de
un deporte es la situacién motriz, concepto clave dentro de la praxio-
logia, pero con el agregado de que las situaciones motrices se llevan
a cabo en un entorno de competicién, modulado por un reglamento
respaldado por una organizacién institucionalizada (Parlebas, 2001).

Complementando la definicion de Parlebas & Hernandez
Moreno agrega que las situaciones motrices que se experimentan en
el deporte son de tipo ludico, es decir, obedecen a una motivacion
de disfrute y recreo del ser humano; por consiguiente, el caracter de
juego es lo que distingue al deporte de lo que se puede vivir en otras
situaciones motrices reglamentadas e institucionalizadas (Hernan-
dez Moreno, 2000).

A partir de las cualidades de la situacién motriz de la que parte
el concepto de deporte, la praxiologia hace una clasificacién de las
disciplinas deportivas, misma que se ocupara para establecer las
caracteristicas praxioldégicas del basquetbol.
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Para la praxiologia la incertidumbre es el primer factor de
clasificacidon de las situaciones deportivas, el origen de la incer-
tidumbre estd dada por la interaccion del deportista con su entor-
no, mientras este entorno esté mas controlado entonces el nivel de
incertidumbre es menor. El elemento que mas incertidumbre genera
es la interaccién con otros competidores ya sea comparieros o adver-
sarios. Por esta razdn la incertidumbre determina cuatro tipos de
situaciones motrices: a)situaciones psicomotrices donde el deportis-
ta actua en solitario como la natacidn, carreras atléticas, gimnasia
artistica o ritmica, clavados, halterofilia; b) situaciones sociomotri-
ces de cooperacidn, donde el deportista actua en equipo con otros
companferos, como el patinaje artistico, el nado sincronizado, los
clavados por parejas, el remo y el piragliismo; c) situaciones socio-
motrices de oposicidn, donde el deportista enfrenta a adversarios de
manera directa, aqui entran deportes de combate como el judo y el
boxeo, la esgrima, el tenis, el ping-pong. Y d) situaciones sociomotri-
ces de cooperacién-oposicion, donde el deportista al mismo tiempo
interactia con compafieros y con adversarios; en esta clasificacidon
entran todos los deportes de juego como el futbol, y por supuesto el
basquetbol (Hernandez Moreno, 2000).

Particularmente en los deportes con situaciones sociomotrices
de cooperacién-oposicién, Hernandez Moreno y Blazquez Sanchez
(1994), citados por Herndandez Moreno (2000) reconocen la condi-
cién de interaccidn con el espacio fisico reglamentado por el propio
deporte, de esto distinguen a:

+  Los deportes de cancha propia, donde los comparieros y adver-
sarios estan separados al tener asignado un espacio especifico
dentro del campo de juego, ademas esto puede estar marcado
no solo por lineas sino también por otros objetos como redes que
dividen el drea de uno y otros. El voleibol de sala y de playa, as{
como el badminton, son ejemplo de estos deportes.
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+ Los deportes de cancha compartida, donde no esta asignado
un espacio definido para compafieros y adversarios, el area
de juego esta compartida al mismo tiempo; deportes como el
frontenis por parejas, el boliche, el béisbol y softbol.

+ Los deportes de invasidn, donde los comparieros y los adver-
sarios tienen delimitado un campo dentro de la cancha y
para alcanzar la meta del deporte deben traspasar el area del
contrario y lograr puntos llegando a un area determinada o
introducir el mdvil en alguna porteria o canasta. En esta clasi-
ficacién se encuentra el basquetbol.

De esta manera se observa que, el basquetbol es un deporte
de situacién sociomotriz de cooperacién-oposicién, de cancha de
invasion. Cuyo sentido es lograr el enceste de un unico balén en la
canasta del equipo contrario y evitar el enceste del balén en la canas-
ta propia por parte del equipo contrario; ademas los jugadores en
posesion del baldn solo pueden desplazarse por la cancha botando
el balén contra el suelo.

Elbasquetbol es un deporte de conjunto donde el juego gira en
torno a un baldén que debe llevarse al campo contrario para encestarlo
en la canasta rival, lo que conlleva una serie de rasgos estructurales
que lo definen como tal: una codificacién de la competicidn, repre-
sentada por las reglas del juego; una actividad fisica determinada y
que en funcion del ambito al que lo apliquemos tendra una funcidén
formativa, competitiva o mixta.

El juego de basquetbol esta dividido por dos tiempos, cada
una de 20 minutos de duracién, lo que hace un total de 40 minutos
que deben ser de juego efectivo; donde el tiempo de posesiones del
baldn esta limitado a 30 segundos; el paso del balén del campo que
se defiende hacia el campo rival no debe ser mayor a 10 segundos,
los saques de banda y fondo tienen un tiempo mdaximo de 5 sequn-
dos, el mismo tiempo que posee como maximo un jugador con balén
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presionado por la defensa y la zona restringida tiene unas limitacio-
nes de tiempo de permanencia para los atacantes de 3 segundos. Es
por ello por lo que, el basquetbol posee una regulacion del esfuerzo
planificado con el 50% del tiempo de actividad jugada y el otro 50%
de pausas (tiempos muertos, sustituciones, faltas personales, etcé-
tera). Esto induce a que en el tiempo efectivo de juego se juegue con
gran velocidad, intensidad y concentracion (Olivera, 1992).

A partir de lo expuesto, en este estudio se plantea como hipé-
tesis que la ensefianza del basquetbol organizada conforme a la
perspectiva praxioldgica y guiada en su didactica por la pedagogia
de la cooperacidn conduce al desarrollo de valores de convivencia
democratica, toma de acuerdos y el beneficio de todos los integran-
tes; ya que esto permite al participante vivenciar las interacciones y
compromisos que debe asumir respecto a sus compareros y adver-
sarios y descubrir la necesidad de colaborar en equipo para el logro
de objetivos en comun; lo cual converge con las metas educativas en
la educacién basica.

METODOLOGIA

Este trabajo corresponde a una propuesta de disefio didactico; el
estudio es de tipo cuantitativo, interventivo, longitudinal y aplicado
que incluyé a nifios de educacidn primaria entre los cinco y once
anos, alos que se les convocd a formar parte de un club de ensefianza
de basquetbol con la anuencia de los padres de familia.

El plan de actividades de intervencidén se planteé conforme a
la estructura y dindmica de este deporte partiendo de las situaciones
mas generales y avanzando hacia las mas particulares, con activida-
des disefiadas conforme a la didactica cooperativa. Las actividades
de ensefianza se organizaron en tres unidades diddcticas con sus
propios objetivos y aprendizajes esperados; la primera unidad se
orientd hacia la apropiacién del sentido elemental del basquetbol, lo
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que se conoce como la légica del deporte; la segqunda unidad orien-
t6 las actividades a desarrollar el sentido de colaboracién en equipo
para la defensa y para el ataque trabajando de manera coordinada
con comparfieros aun sin la posesion del baldn, a la tercera unidad
correspondid a inducir a los alumnos a establecer ajustes estraté-
gicos y tacticos elementales conforme a las situacion del juego de
basquetbol mediante la toma de acuerdos. Por lo que, el procedi-
miento metodoldgico se realizé a partir del analisis praxiolégico del
basquetbol.

La propuesta praxioldgica se instrumento a través de la elabo-
racién de un cuadro de doble entrada para acomodar las situaciones
de juego desde la mas general hacia las mas particulares y que da
identidad al basquetbol. En este sentido se comenzé por las situa-
ciones de buscar encestar el balén en la canasta del contrario y evitar
el enceste en la canasta propia, botando el baldn al desplazarse y
pasandolo a los comparfieros. En segundo momento se determina-
ron las situaciones que el participante enfrenta durante la practica
de juego en este deporte, de las cuales existen cuatro situaciones
basicas: (I) los participantes experimentan dos intenciones muy bien
delimitadas, la busqueda de encestar el baldn (ofensiva) y la busque-
da de evitar el enceste del balén; (II) el juego depende de acciones
individuales y acciones colectivas; (IIl) estas acciones individuales
y colectivas se realizan con la posesién del balén 6 sin la posicién
del baldn; (IV) la organizacidén del equipo dentro de la cancha ya sea
en lo individual o en lo colectivo puede ser personal o por zona. Para
su instrumentacion estas situaciones se acomodaron hacia el interior
del cuadro considerando las mas generales y basicas en las posicio-
nes mas externas del mismo cuadro, y las mas particulares hacia el
interior de este.
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Tabla 1. Tabla de analisis praxiolégico del Basquetbol.

LA LOGICA DEL BASQUETBOL DESDE EL ENFOQUE PRAXIOLOGICO

METER EL BALON A LA EVITAR QUE ENTRE EL
CANASTA CONTRARIA BALON ATU PROPIA
(ATAQUE) CANASTA (DEFENSA)
Bote Bote Bote Bote
Pase Pase Pase Pase CON
Tiro Tiro Tiro Tiro BALON
Drible Drible Drible Drible
ACCIONES
INDIVIDUALES | carrera al Carreraal | Carreraal Carrera al
frente frente frente frente
Carrera de Carrerade | Carrerade Carrera de
lado lado lado lado
SIN
C.hacia C.hacia C.hacia C. hacia BALON
atrds atrds atrds atrds
Triscado Triscado Triscado Triscado
Bote Bote Bote Bote
Pase Pase Pase Pase
CON
Tiro Tiro Tiro Tiro BALON
Drible Drible Drible Drible
Carrera al Carreraal | Carreraal Carrera al
frente frente frente frente
ACCIONES Carrera de Carrera de | Carrerade Carrera de
COLECTIVAS lado lado lado lado SIN
C. hacia C. hacia C. hacia C. hacia BALON
atras atras atras atras
Triscado Triscado Triscado Triscado
MARCAJE | MARCAJE | Mapcase | MARCAJE
PERSONAL ZONA PERSONAL ZONA

Fuente: Elaboracién propia.
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A partir de esto se configuraron las cualidades que debian
reunir las distintas situaciones de juego que el participante debe
encarar de manera gradual con respecto a su complejidad en cuan-
to a las acciones de juego en lo individual y las acciones de juego
en colectivo. Para ejemplificar el tipo de actividades que se desarro-
llan en las sesiones, se explica la siguiente actividad orientada a la
comprension basica de la légica del basquetbol que es encestar en la
canasta contraria y evitar en el enceste en la propia partiendo de las
responsabilidades individuales. Se organiza al grupo por parejas y
cada pareja con tres balones y un par de cajas o aros, a cada pareja se
le asigna una pequenia area de la cancha en donde colocaran en posi-
ciones opuestas las cajas o los aros, a cada jugador se le asigna un aro
o caja a defender del enceste del contrario; solo uno de los balones es
el que se puede usar para encestar, los otros dos balones se entregan
a cada alumno para que con la otra extremidad mantenga botando el
balén al mismo tiempo que defiende o ataca.

La unidad did&ctica 1 “De qué se trata el basquetbol” contem-
plé dos propdsitos: -Comprende que la idea central del basquetbol
es anotar canastas en la cancha contraria pero también evitar que
les anoten en su propia canasta; y, -Descubre las multiples posibi-
lidades de movimientos que permite el basquetbol para encestar
y para evitar el enceste de canastas. Como aprendizajes esperados
quedaron establecidos los siguientes: -Ubica su posicién dentro de
la cancha en relacién con las distintas areas que la conforman y en
relaciéon con sus demas comparieros. -Ubica la posicién individual y
colectiva dentro del acancha de los adversarios en las distintas areas
que la conforman. -Comprende que dentro de la cancha de basquet-
bol existen diferentes zonas que permiten organizar la defensa y el
ataque en el basquetbol y se desempefia conforme al drea que le es
asignada por el mismo equipo.

En la unidad didactica 2 “Jugar basquetbol en equipo” se esta-
blecieron como propdsitos: Asume que el basquetbol es un depor-
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te de equipo, y que como tal todos los miembros deben cooperar
realizando funciones especificas para lograr los objetivos del juego;
y, -Desempefia de manera coordinada las diferentes funciones que
como parte del equipo le corresponde realizar en la defensa y el
ataque, ya sea con posesion o sin posesion del baldn. Tres aprendi-
zajes esperados para esta unidad: -Comprende la importancia del
trabajo en equipo y su eficacia en el deporte. -Desarrolla una capa-
cidad cognitiva mayor a la de su inicio en el proyecto. -Mejora su
destreza 6culo-manual al menos un pequefio porcentaje al final de
la unidad.

Para la tercera unidad denominada “Estrategias basicas para la
defensa y el ataque en el basquetbol”; esta unidad se estructuré con
un solo propdsito: -Se organiza en equipo para desempenar adecua-
damente la estrategia que mejor responde a las circunstancias del
juego ya sea durante el ataque o la defensa. Los aprendizajes espe-
rados correspondieron a: -Desempefa de forma correcta la recep-
cién, bloqueo y las coladas, asi como su desarrollo de la velocidad y la
explosividad. -Comprende el trabajo en equipo y su importancia para
el ataque y la defensa en una situacién real de juego.

El desarrollo de los valores: libertad y responsabilidad; soli-
daridad, lealtad y sentido de pertenencia; honestidad y respeto; y
humildad estuvo presente en todas las sesiones, es decir, las accio-
nes didacticas que promueva el docente deben estar correspondien-
tes a una serie de principios que fomentan el desarrollo de los valo-
res. Estos principios estan vinculados a los diferentes valores de la
cultura de la paz y guiaran la intervencion didactica del docente.

Gomez-Gomez, Flores y Pefia, (2016) mencionan que las orien-
taciones o consideraciones didacticas, aparecen de forma explicita
a partir de los programas de estudio de la reforma llevada en el afio
2006 para la educaciéon secundaria (DGDC-SEB, 2006) y han mante-
nido su vigencia implicita hasta el presente. En éstas, se establecen
perspectivas y recomendaciones para ser tomadas en cuenta por el
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docente durante su practica educativa con la intencién de formar una
correspondencia congruente entre la planeacion y la practica para
lograr los propdsitos educativos.

Las orientaciones didacticas que se proponen para este apar-
tado deberan ser meticulosamente observadas por el docente; ya
que tiene el reto de ser el primero en adoptar los valores que funda-
mentan la cultura de la paz y la convivencia en base a la cooperacién.

Desde un enfoque centrado en el aprendizaje, se reconoce al
participante como un ser sensible a factores ambientales, pero activo
de su propio aprendizaje y el docente hace su intervencion a partir
de cuestionarse el como desarrollar aprendizajes (Morales Herrera y
Murrieta Ortega, 2014). En este trabajo las orientaciones didécticas
representan puntos de referencia para estructurar estrategias didac-
ticas y ambientes de aprendizaje que desarrollen habitos, habilida-
des y valores.

La técnica de recoleccidn de la informacion se realizd a través
de tres rubricas que fueron los instrumentos de evaluacién en donde
se llevaron a cabo los registros como el analisis de desempefio y la
observacion de los participantes. El instrumento consta de veintidds
variables en escala de “Likert”. La primera rabrica con ocho variables
orientadas a la praxiologia motriz, el basquetbol y la cultura de la paz;
la segunda rubrica también consta de ocho variables, orientadas a los
valores y el basquetbol. Y la tercera rubrica consta de seis variables
donde se enfatizaron los conocimientos praxioldgicos y el aprendi-
zaje del basquetbol. Es un tipo de estudio longitudinal por lo que se
realizd un pretest y un postest. El método de evaluacidn con escala de
“Likert” se describe a continuacién: 1- No logrado, 2- Logro elemen-
tal, 3-Suficientemente logrado, 4-Logro consolidado y 5- Creativo y
propositivo. Las veintidds variables corresponden a las siguientes.

Unidad 1. Identifica diferentes zonas del campo de juego;
Adopta una posicién diferente en el campo de juego a la de sus
comparieros; Conoce los diferentes puntos de tiro, pase y enceste;
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Identifica los valores inculcados en dicha sesion; Adapta dichos valo-
res a su practica deportiva; Adopta el compafierismo como estrategia
para llevar a cabo la meta; Desarrolla estrategias individuales para el
enceste del balén. Desarrolla estrategias colectivas para el enceste
del baldn.

Unidad 2. Conoce la importancia de la cooperacion; Sabe traba-
jar en equipo para cumplir un objetivo; Comprende las distintas posi-
ciones y para qué sirven cada una de ellas. Analiza las situaciones
dependiendo al modo de juego de sus comparieros. Crea estrategias
personales para poder lograr el enceste o evitarlo. Sabe botar el balén
sin interrupcién con una sola mano. Sabe hacer los distintos tipos de
pases que hay conforme a sus comparieros de juego. Sabe botar y
pasar el baldn sin la necesidad de verlo.

Unidad 3. Crea estrategias en equipo para el desarrollo del
ataque; Crea estrategias en equipo para el desarrollo de la defensa;
Sabe atrapar (recepcién) un baldn; Sabe bloquear un balén para evitar
el enceste; Sabe aplicar de manera correcta una colada a la canasta;
Propone estrategias en equipo para el ataque y la defensa.

La evaluacidn de los aprendizajes se realizé mediante obser-
vacion directa utilizando rubricas concernientes al aprendizaje del
basquetbol y a las conductas asociadas a los valores de la paz. Las
rubricas de observacion de la Unidad 1 correspondieron a: -Identifica
diferentes zonas del campo de juego; -Adopta una posicion diferente
en el campo de juego a la de sus comparieros; -Conoce los diferentes
puntos de tiro, pase y enceste; -Identifica los valores inculcados en
dicha sesidn; -Adapta dichos valores a su practica deportiva; -~Adopta
el comparfierismo como estrategia para llevar a cabo la meta; -Desa-
rrolla estrategias individuales para el enceste del baldn; -Desarrolla
estrategias colectivas para el enceste del baldn.

Las rubricas correspondientes a la Unidad 2 fueron: -Conoce la
importancia de la cooperacion; -Sabe trabajar en equipo para cumplir
un objetivo; -Comprende las distintas posiciones y para qué sirven
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cada una de ellas; -Analiza las situaciones dependiendo al modo de
juego de sus compafieros; -Crea estrategias personales para poder
lograr el enceste o evitarlo, -Sabe botar el baldn sin interrupciéon
con una sola mano; -Sabe hacer los distintos tipos de pases que hay
conforme a sus compaiieros de juego; -Sabe botar y pasar el balén
sin la necesidad de verlo.

Para la Unidad 3, las rubricas correspondieron a: -En equipo
acuerda estrategias para el desarrollo de jugadas ofensivas; -En equi-
po acuerda estrategias para el desarrollo de jugadas defensivas; -Sabe
cémo atrapar o recibir un baldn; -Sabe cdmo bloquear un baldn para
evitar el enceste; -Sabe aplicar de manera correcta una colada a la
canasta; -Propone estrategias en equipo para el ataque y la defensa.

Las puntuaciones asignadas a las observaciones correspon-
dieron alas siguientes: 1- No logrado; 2- Logro elemental; 3-Suficien-
temente logrado; 4- Logro consolidado; 5- Creativo y propositivo.

RESULTADOS

Los participantes correspondieron a 12 alumnos de educacién prima-
ria de seis a nueve afios (7.5 +/- 1.16) correspondiendo a siete hombres
y cinco mujeres. El periodo total de intervenciéon de ensefianza fue de
12 semanas con dos sesiones semanales de una hora.

Las sesiones de ensefianza que correspondieron a la primera
unidad con duracién de cuatro semanas se aplicaron con la duracién
y frecuencia semanal prevista, mdas no asi con las unidades subsi-
guientes consecuencia del periodo vacacional, dias semanales inha-
biles o indisponibilidad de los alumnos por asistir a ceremonias civi-
cas, pero sobre todo incidentes de violencia que se suscitaron en la
ciudad afectaron la continuidad de la ensefianza.

Los valores pretest y post test arrojados por las rubricas se
muestran en la tabla 2. En esta tabla se muestran las 22 variables que
permitieron identificar las debilidades o habilidades de cada partici-
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pante; cada indicador se evalué al inicio y al final de la unidad que le
corresponde.

Los resultados obtenidos no revelaron avances significativos
en los aprendizajes con excepcién de: “Sabe botar el baldn sin inte-
rrupcién con una sola mano” la cual mostré mejoria evidente. Todos
los demas aprendizajes quedaron a nivel de tendencia hacia el incre-
mento de su dominio, pero sin alcanzar significatividad estadistica.

Aunque los resultados cuantitativos no revelaron cambios
significativos se pueden rescatar las siguientes apreciaciones con
respecto al aprendizaje del basquetbol hacia el final de la interven-
cién. Con respecto a las zonas de juego, se observd que adquirie-
ron mayor comprension de su acomodo dentro de la cancha. En las
posiciones individuales en el campo de juego: se observaron que los
participantes fueron adoptando las posturas técnicas ideales y modi-
ficando hasta llegar a una postura propia para el desarrollo de las
actividades a lo largo del proyecto. Para los distintos tipos de pasesy
tiros se observd que los participantes adquirieron una mejor destreza
en su ejecucion.

Con relacidn a las acciones ofensivas se observé que los parti-
cipantes lograron desenvolverse con mayor eficiencia y gusto para
atacar y tirar a la canasta. Por el contrario, en las acciones para el
desarrollo de la defensa se observé que los participantes no comen-
zaron del todo bien ya que se era muy individualistas, pero a lo largo
del proyecto se dio un giro ya que ellos mismos desarrollaban formas
para evitar una canasta y/o sistematizar su defensa.

La habilidad éculo-manual que fue botar y pasar el balén sin
verlo: se observo que los participantes tuvieron una gran dificultad al
completar esta tarea ya que su capacidad de reaccidn no esta desa-
rrollada por completo debido a su corta edad, pero se logré observar
avances importantes.

Estas apreciaciones muestran que el tratamiento de la ense-
flanza del basquetbol requiere de mas tiempo que el previsto para
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Tabla 2. Resultados del analisis de varianza entre la evaluacién inicial y final de la
unidad didactica 1.

Al inicio
VARIABLES dela
unidad

Identifica diferentes zonas del campo de juego. 175 (1-3) 3.50 (3-5) 0.059

Adopta una posicién diferente en el campo de
juego a la de sus comparieros.

Conoce los diferentes puntos de tiro, pase y
enceste.

Identifica los valores inculcados en dicha sesién. | 1.50 (1-2)  |4.25 (3-5) 0.066

Al final de
la unidad

175(1-4) |325(3-4)  [0.083

150(1-2) |400@4-5) |0.059

Adapta dichos valores a su practica deportiva. 2.00 (2-2) |4.25 (4-5) 0.059

Adopta el comparierismo como estrategia para
llevar a cabo la meta.
Desarrolla estrategias individuales para el enceste

150(1-3) |4.00(3-5) [0.063

250(2-3) |475(4-5)  [0.059

del balén.
Desarrglla estrategias colectivas para el enceste 175 (1-2) 375 (3-4) 0.066
del balén.
Conoce la importancia de la cooperacion. 1.25(1-2) 3.50 (3-4) 0.059

Sabe trabajar en equipo para cumplir un objetivo. | 1.25(1-2)  |3.50 (3-4) 0.066

Comprende las distintas posiciones y para qué
sirven cada una de ellas.

Analiza las situaciones dependiendo al modo de
juego de sus comparieros.

Crea estrategias personales para poder lograr el
enceste o evitarlo.

Sabe botar el baldn sin interrupcién con una sola
mano.

Sabe hacer los dlstmtos~ tipos de.pases que hay 175 (1-3) 350 (3-5) 0.059
conforme a sus comparieros de juego.

\S,:ﬁg botar y pasar el balén sin la necesidad de 150(1-3) [3.00(2-5) 0.063
Crea estrategias en equipo para el desarrollo del

150(1-2) |400(3-5) [0.063

2.00(1-3) [350(3-4) [0.059

225(1-4) [375(3-5) [0.063

175(1-3) [375(3-5)  |0.046"

175(1-2) |375(3-5)  [0.063

ataque.

Crea estrategias en equipo para el desarrollo de la 150(1-2) [275(2-3) 0.059
defensa.

Sabe atrapar (recepcién) un balén. 2.25(1-4) |4.25 (4-5) 0.066
Sabe bloquear un baldn para evitar el enceste. 1.75 (1-3) 3.25 (3-4) 0.063
Sabe aplicar de manera correcta una colada a la 100 (1) |250 2-3) 0.063
canasta.

Propone estrategias en equipo para el ataque y la 2752-4) [425(3-5) 0.063
defensa. : ) ’

Elaboracion propia
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cada unidad; sobre todo considerando los factores que afectaron la
frecuencia de las sesiones. La recepcion del baldn resulta un reto
entre los pequenos, se observé que los alumnos mejoraron notable-
mente en la practica. La participante mas pequefia de edad llegd a
dominar la recepcién de manera considerable.

En cuanto a la apropiacién de los valores de la paz se observé
mayor empatia y trabajo colaborativo que al principio donde la acti-
tud individualista se mostré mas presente entre los participantes.

Con relacidn a la adopcién de responsabilidades con el equi-
po se observd que los participantes ya no solo se quedaban en un
mismo sitio, sino que al final ya buscaban el modo de colaborar en
equipo para defender, tirar o pasar el balén.

En cuanto al comparfierismo y sentido de pertenencia, se
observé que los participantes llegaron a cooperar para el resultado
mas favorable en cada sesioén para poder cumplir con un objetivo
impuesto por nosotros los profesores.

Respecto al conocimiento de la cooperacién se observd que los
participantes se dieron cuenta de la importancia del trabajo en equi-
po y la cooperacion ya que habia actividades en donde si no habia
cooperacion no se completaba el ejercicio.

En el trabajo en equipo, se observd que los participantes
presentaron conflictos para trabajar en equipo debido a que la indi-
vidualidad y el egoismo estaban presentes al momento de comen-
zar la actividad, a lo largo del proyecto se dieron cuenta de que si no
trabajaban en equipo no podian cumplir todas las metas.

En relacidn con las estrategias individuales para encestar o
evitar el enceste se observd que cada participante trataba de cumplir
los objetivos a su manera, teniendo asf un conjunto de estrategias
individuales por cada persona, cada una diferente a la de los demas
participantes, pero a la vez imitando a sus compafieros en algunos
casos que no pudieran asimilar solos o en actividades que presenta-
ron dificultades para resolver por su cuenta.
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DISCUSION

El cambio de paradigma respecto a la metodologia y utilidad educa-
tiva de enseflanza de los deportes es necesario para que pueda
aprovecharse este poderoso medio en favor del perfil de egreso en
la educacion basica. Aunque las autoridades educativas desde hace
varios afios han implementado programas para reorientar el depor-
te escolar de las perspectivas competitivas y organicas del deporte
hacia concepciones mas integrativas y formativas en habitos y valo-
res, se considera que el profesorado aun no ha logrado hacer la trans-
ferencia de las propuestas formativas en su practica docente.

Este estudio representa un primer intento en el dmbito local
donde se desarrollé para lograr la aplicacién concreta de las aporta-
ciones desde la praxiologia motriz y de la pedagogia de la coopera-
cién en favor de la formacién de nuevos ciudadanos y que trasciende
mas alla de intenciones meramente competitivas o higiénicas.

Se puede establecer que la propuesta didactica es viable de
instrumentar y aplicar en el contexto real en condiciones basicas de
espacio e infraestructura, asi como de materiales e implementos; en
este sentido no se requiere crear espacios especializados, sino que
con lo que ya se encuentra en la mayoria de las escuelas y deportivos
publicos se puede aplicar.

Para que este programa pueda refinarse es necesario buscar
nuevos escenarios donde se tenga mayor afluencia de participan-
tes interesados en aprender el basquetbol y con ello contribuir a la
formacién de mads participantes alumnos hacia la adopcidén de los
hdabitos que fundamentan la cultura de la paz.

Lo que también muestran los resultados y las observaciones
es que este tipo de intervenciones donde se buscan generar cambios
conductuales requieren de mucho mas tiempo y frecuencia de inter-
vencidn para que los nifios se apropien por una parte del dominio
del basquetbol, y por otra parte en cuanto a la adquisicién de valores,
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gradualmente los participantes se mostraban mas cooperativos, soli-
darios, respetuosos y amables en el transcurso de las clases, favore-
ciendo la dinamica de la clase y los objetivos de las sesiones; al inicio
predoming en los participantes las actitudes individualistas, confor-
me vivenciaron las actividades en las clases fueron dejando esa idea
de lado y fueron adquiriendo ideas de cooperacion.

Las barreras de género se fueron desvaneciendo ya que al
inicio los participantes varones tenian una mala imagen de las parti-
cipantes femeninas por la falta de fuerza y resistencia, pero a lo largo
del proyecto fueron integrando por s{ mismos a sus comparfieras en
todas las actividades. Las nifias por su parte demostraron mas avan-
ce ya que querian demostrar que también podian lograr los objetivos
sin necesidad de modificar los ejercicios para su beneficio

CONCLUSIONES

El efecto de esta intervencion se considera positiva en su efecto sobre
los alumnos participantes aun cuando en el andlisis cuantitativo de
los aprendizaje la significatividad estadistica solo se alcanzé en un
indicador: “Saber botar el baldn sin interrupcién con una sola mano’,
porque de manera cuantitativa y cualitativa se observaron algunas
conductas y aprendizajes de cambio que no lograron consolidarse
probablemente por el tiempo de duracién de las sesiones y del curso
completo, aunado a la interrupcion frecuente de las sesiones por
incidentes externos del propio contexto educativo y social.

También permitié observar que los estudiantes de nivel prima-
ria sobre todo dentro de los primeros cuatro grados, les atrae este tipo
de ensefianza fundamentado en situaciones de juego, lo cual indica
que la ensefianza de las técnicas deportivas no es la unica forma de
aprender un deporte, aunque por otra parte, la ensefianza praxiolégi-
ca en esta edad si podria requerir de mayor tiempo y paciencia para
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que el practicante tenga la posibilidad de experimentar opciones de
respuesta ante las situaciones que juego que se presentan en las acti-
vidades pero indudablemente induce la comunicacidn, la toma de
acuerdos y la responsabilidad de asumirlos, lo que favorece el desa-
rrollo de los valores de la paz.
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