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CAPITULO 6

EL RALLY COMO RECURSO
DIDACTICO POTENCIADOR DE
LA INTERDISCIPLINARIEDAD
Y FORMACION INTEGRAL DEL
ALUMNADO


https://orcid.org/0009-0000-0095-7169

DEDICATORIAS
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Epucacion Fisica EN DEBATE:
Aportes pedagogicos desde la investigacion vy la practica

Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo dar cuenta de los
beneficiosy areas de mejora del rally como experiencia educativa
innovadora en el marco de interpretacién y accion de los princi-
pios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), en la percepcion del
alumnado y docentes de secundaria en el contexto mexiquense.
Un estudio cualitativo, que utiliza la investigacion narrativa y el
relato pedagdgico escrito como metodologia de 209 alumnas/os y
9 docentes participantes en el proyecto educativo. El rally es una
estrategia didactica de la Educacion Fisica (EF) que con el giro
pedagdgico adecuado se vuelve una actividad inclusiva, colabora-
tiva, cooperativa, critica, interdisciplinaria, que favorece el desa-
rrollo integral, la cultura de paz y que vincula a la escuela con la
comunidad. Se concluye que el rally es congruente con los princi-
pios de la NEM, siendo indispensable la apropiacion del plantea-
miento curricular, asi como el disefio, implementacion y difusion
de experiencias educativas de éxito para la reflexiéon y mejora
continua de la practica docente y del curriculum, y reposicionar a
la EF en el contexto mexicano.

Palabras clave
Cultura colaborativa, Interdisciplinariedad, Nueva Escuela Mexi-
cana, Pertinencia pedagdgica, Rally.

Avilés Salgado, K. E. (2025). El rally como recurso didactico potenciador de la interdisciplinariedad y

formacién integral del alumnado. En J. Gardufio Duran, L. Solis Mejia y A. Espinosa Zarate (Coords.), 167
Educacion fisica en debate: Aportes pedagodgicos desde la investigacion y la practica. Editorial

Afrouniversidad Politécnica Intercultural y Editorial INTERPEC.
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INTRODUCCION

En la era posmoderna se ha construido un sujeto social que se ha
desvinculado de si mismo, de las/os otros y de todo lo que le rodea,
como resultado de la imposicién del proyecto civilizatorio de occi-
dente que se ha fundado en los principios de individualidad, compe-
titividad, fragmentaciéon y homogeneidad, lo que ha devenido en
multiples manifestaciones de exclusidn, racismo, discriminacién,
desigualdad, violencia y destruccién. Una cosmovision capitalista/
moderna/colonial que al creerse poseedora absoluta de la verdad y
en la autodefiniciéon como cultura “modelo’, se negaron a relacionar-
se y dialogar con la diversidad existente en el mundo.

En el siglo XX y XXI se han gestado criticas populares y movi-
mientos sociales (campesinos, obreros, indigenas, mujeres, afrodes-
cendientes, comunidad LGTBIQ+, entre otros) que han luchado por
retirarse la capa de invisibilidad que la cultura hegemonica les ha
impuesto, exigiendo una visiéon mas inclusiva y/o integradora tal
y como lo sugiere la ideologia zapatista en la que invitan a crear “un
mundo donde quepan muchos mundos” (Escobar, 2019, p. 53) . Lo cual
refiere a la conformacién de un sujeto social reflexivo, critico, solidario
y participativo que dialogue y coexista con y para la diversidad.

La NEM como paradigma educativo actual, con perspectiva
critica y decolonial, impulsa una mirada distinta del proyecto civili-
zatorio de occidente. En sus planteamientos pedagdgicos y curricu-
lares pretende aprendizajes que tengan impacto y sentido en la vida
de las/os alumnos y en su conformacion como ciudadanas/os con
las condiciones antes mencionadas. Para esto, la integracidén curri-
cular, la autonomia profesional de las/os docentes y el vinculo con
la comunidad han significado los puntos nodales que potencian lo
antes mencionado.

Con respecto a la integracion curricular, la NEM pretende un
didlogo entre los contenidos curriculares de las disciplinas y otorgar
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un sentido vivencial con temas de relevancia social, que atraviesen
las disciplinas y campos formativos a partir de los ejes articuladores,
con ello se procura un tratamiento del conocimiento y comprension
de la realidad desde una perspectiva integral y no parcelaria (como lo
ha promovido la ciencia moderna en el trabajo por disciplinas o areas
de conocimiento). Mientras que, con la lectura de realidad, la contex-
tualizacidn y el codisefio del curriculo y las comunidades de aprendi-
zaje, pretende que las/os docentes ejerzan a plenitud su autonomia
profesional, pasando del rol reproductor-aplicador al de cocreador
del curriculum.

Para el caso del vinculo con la comunidad, Torres (2004) lo
explica de la siguiente manera: “La escuela es por definicién, parte
de la comunidad, se debe a ellg, estd en funcion de ella; docentes y
alumnos son al mismo tiempo agentes escolares y agentes comuni-
tarios” (p. 3). La escuela, no es el Unico espacio, medio y experiencia
educativa-formativa con las que cuentan las comunidades, es una
de tantas otras que existen: la calle, la biblioteca, los centros depor-
tivos o recreativos, la familia, la iglesia, el trabajo, etc. (Torres, 2004;
SEP, 2024). De modo que, la escuela no puede mantenerse aislada o
ajena a lo que sucede en la comunidad, necesita mantener una rela-
cién mas estrecha con las familias y agentes/agencias sociales para
satisfacer ademas de las necesidades académicas y escolares, las de
la comunidad. Es decir, que en los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje emerja la articulacion de los saberes disciplinares con los sabe-
res-experiencias de la realidad cotidiana.

Por otro lado, la NEM pretende que la/os docentes aprendan a
trabajar colaborativamente, dado que los esfuerzos conjuntos gene-
ran un mayor impacto escolar y social. Dejar atras las individualida-
des, egocentrismos y puertas cerradas de las aulas de la escuela tradi-
cional y apostar por cultivar la cultura de la colaboracién y el trabajo
interdisciplinario. El desarrollo de proyectos integradores o trabajo
interdisciplinario impulsa la participacion colaborativa y la creativi-
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dad pedagdgica de todas/os los actores educativos. La escuela es y
debe ser un reflejo de la sociedad segun plantean Lopez de Sosoaga,
Ugalde, Rodriguez y Rico (2015), “Los nifios aprenden de las vivencias
cotidianas, porlo cual, si observan a los adultos compartir y cooperar,
esto ejercerd importantes influencias en los modos de hacerlo ellos
mismos” (Petrucci, Pitluk y Velaz, 2017, pp. 28-29), esto es, ser docen-
tes que actuan congruentemente predicando con el ejemplo.

Desde esta perspectiva, una variedad de metodologias (activas
y/o sociocriticas) se han impulsado, que corresponden con los prin-
cipios educativos de la NEM y la necesidad de sinergia social en cada
contexto (Aprendizaje Servicio, Aprendizaje Basado en Problemas,
Aprendizaje Basado en Proyectos, STEM, entre otras). Esto no signifi-
ca abandonar el saber y recursos diddacticos de los que han dispuesto
las/os docentes en su trayecto profesional, sino su diversificacién y/o
ajuste a las exigencias pedagdgicas actuales.

En el caso de la EF, de la variedad de metodologias, estrategias
didacticasy estilos de ensefianza existentes, es indispensable seguir-
las pensando y repensando, disefiando y redisefiando, aplicando y
ajustando, y darles el sentido adecuado para conseguir la pertinencia
pedagdgica y curricular. El “rally” del que se quiere dar cuenta en esta
investigacion, como experiencia educativa innovadora, formd parte
de la organizacion de un proyecto didactico interdisciplinario como
estrategia didactica de la que se valid la comunidad escolar para
responder a las problematicas educativas y sociales identificadas.

Cabe enfatizar que, de la revisién de la literatura realizada,
ningun estudio ha centrado su analisis en el trabajo interdisciplinario
entre la EF y las Matematicas a partir de la implementacidn del rally
como estrategia didactica. En cuanto a estudios que analicen el traba-
jo interdisciplinario entre la EF y las Matematicas, Valentini & Sbar-
bati (2024) realizaron una revision sistematica de investigaciones del
efecto del ejercicio fisico para mejorar el rendimiento académico en
alumnas/os de primaria en Matematicas. Resultando 11 estudios que
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cumplieron los criterios de inclusién, concluyendo que las activida-
des ludicas tienen un efecto positivo en el aprendizaje y rendimiento
académico de las Matematicas y, se logra impactar, en los niveles de
actividad fisica recomendados por la Organizacién Mundial para la
Salud (OMS) (60 minutos diarios de actividad fisica de moderada a
vigorosa para las personas de 5 a 17 afios).

Por su parte, Tonetti & Lentillon-Kaestner (2023) estimaron el
efecto de la ensefianza interdisciplinaria sobre el alumnado del nivel
de secundaria en el contexto suizo, teniendo a la EF como disciplina
base en los tres proyectos implementados (EF y Artes; EF y Ciencias;
y EF y Anatomia) con 90 alumnas/os y 6 docentes voluntarios de dos
escuelas secundarias. Llegando a la conclusidon, que la ensefianza
interdisciplinaria genera una mayor motivacion en el aprendizaje,
en comparacion a la ensefianza disciplinaria, cuando el programa de
enseflanza integra efectivamente a las disciplinas.

Después de todo lo expuesto, se llega al objetivo y supuesto
de esta investigacion: dar cuenta de los beneficios y areas de mejo-
ra del rally como experiencia educativa innovadora en el marco de
interpretacién y accidn de los principios de la NEM, en la percepcidon
del alumnado y docentes de secundaria en el contexto mexiquen-
se. Supuesto: El rally como estrategia didactica de la EF desarrollada
como proyecto didactico interdisciplinario, desde la significatividad
delas/os alumnos y docentes implicados tendra cabida con los plan-
teamientos de la NEM como fuente didactica poderosa para el logro
de los principios de colaboracién/cooperacion, inclusion, igualdad/
equidad, pensamiento critico, autonomia, didlogo intercultural, inte-
gracion de saberes, formacién integral, cultura de paz y aprendizaje
comunitario.

Como toda practica educativa tiene el potencial de seguirse
mejorando, por lo que sus participantes haran referencia al trabajo de
organizacion previa con padres de familia para mejorar en las instruc-
ciones, comunicacién y valoracion del desempefio del alumnado en
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los desafios o estaciones. Un estudio que pretende demostrar que la
EF en la Educacion Béasica (EB) debe ser considerada como disciplina
nuclear para alcanzar los fines de la educacién bajo los principios de
la NEM, lo cual exige una reivindicacion del rol de las/os educadores
fisicos en México en el desarrollo integral de las NNA y la busqueda
de justicia curricular y social para la EF.

El presente escrito se estructura en varios apartados. En primer
lugar, se desarrolla una revision de la literatura que ofrece un anali-
sis tedrico sobre la definicidn y las caracteristicas organizativas del
rally, asi como las condiciones necesarias para promover un trabajo
interdisciplinar en el ambito educativo. En segundo lugar, se presen-
ta el apartado metodoldgico, donde se describen los procedimientos
de recolecciodn, andlisis e interpretacion de la informacién, junto con
los criterios de seleccidn y las caracteristicas de las/os participantes.
Posteriormente, se exponen los resultados derivados del proceso
analitico propuesto y, en el apartado de discusidn, se contrastan los
hallazgos con la revisidn tedrica. Finalmente, las conclusiones abren
un espacio de reflexion sobre la responsabilidad de las/os docentes
de Educacioén Fisica.

REVISION DE LA LITERATURA

Existe escasa investigacién y fundamentacién tedrica sobre el
rally, en mayor cantidad se encuentran blogs que desarrollan las
orientaciones didacticas para su ejecucidn, algo coincidente conlo
que expresan Romero-Barquero (2013) y Morera y Serrano (2007).
Con la aportacién de Morera y Serrano (2007), se enuncia que el
rally es una actividad recreativa que retiine a un grupo de personas
y éstas conforman equipos y recorren “un territorio determinado,
buscando o realizando acciones (pistas, acertijos o desafios) que
les permitan avanzar hasta lograr el cumplimiento del objetivo
planteado” (p. 3).
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Siguiendo con las autoras, el rally se puede organizar en orden
lineal lo que implica que del puesto de control o estacidn 1 se tendra
que pasar al 2, luego al 3 y asi sucesivamente. Y, de manera alterna,
que conlleva a recorrer las estaciones en el orden que los equipos
decidan, pero al final de cuentas, tendrdn que pasar por todas; no se
puede acceder a una siguiente estacion si no se ha resuelto la ante-
rior. O, por otra parte, existird una boleta evaluativa en la que se regis-
trara el nivel de consecucién del desafio y se asignara un puntaje. Al
final ganard el rally el equipo que haya completado primero todas las
pistas, acertijos o desafios, o mas puntos haya acumulado.

La conformacion de equipos tendrd que seguir los princi-
pios de equidad, equilibrio e inclusién, es decir, equipos mixtos que
estén proporcionados en numero y en la integracion de alumnas/os
con diversidad de capacidades, habilidades y ritmos de aprendizaje.
Ademas, los equipos a formar dependeran de la cantidad de alumnas/
os participantes (se sugiere que no rebasen los 12 integrantes). Cada
equipo elige el nombre, porra, color de vestimenta y disefia el banderin
que los representara o distinguira de los demas; para el caso en que
exista una tematica general, se sugiere que elijan un nombre, porra y
banderin que vaya en sintonia con la misma (p. €]. piratas, animales
salvajes, superhéroes, culturas mesoamericanas, entre otros).

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje se deben
disefiar y llevar a cabo situaciones de aprendizaje que contemplen
la participacién de los equipos ya conformados en desafios, retos o
actividades cooperativas, para adquirir un aprendizaje colaborati-
vo/cooperativo y resolver problemas en colectivo. Aprendiendo del
ensayo y error, a solucionar sus conflictos internos como equipo, a
jugar con los roles y reconocer y valorar las habilidades que poseen
cada una/o.

De acuerdo con Morera y Serrano, (2007), los objetivos del
rally deben ser claros y precisos, ya que seran la pauta a seguir en
su disefio, implementacién y evaluacion, permitiran la construccion
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de las pistas, acertijos o desafios. As{ mismo, tendra que determinar-
se el lugar donde se llevara a cabo, explorar el espacio para asignhar
estratégicamente las estaciones y garantizar la seguridad de todas/
os los participantes. Para los materiales, pueden usarse los que estén
disponibles en la escuela, realizar la gestidn oportuna para su adqui-
sicién o construir material didactico alternativo con apoyo de los
padres/madres y el alumnado (con la cual se genera una conciencia
ambiental en la promocién del reciclaje).

Las pistas, acertijos o desafios son el alma de esta actividad
recreativa, su disefio es esencial para conseguir el objetivo preten-
dido y el escenario de fantasia y suspenso (Morera y Serrano, 2007).
Pueden ser de corte intelectual o cognitivo (pasivas) y de demostra-
cién de capacidades fisicas y habilidades motrices (activas); es impor-
tante diversificar a lo largo del rally las pistas, acertijos o desafios
para evitar cansancio excesivo, aburrimiento, estrés, desesperacion
o abandono de la actividad. Hay que considerar para su disefio, las
caracteristicas y condiciones del alumnado para otorgar la comple-
jidad adecuada garantizando que todos los equipos los puedan
cumplir en los tiempos establecidos (tiempo sugerido de 6 a 8 min.).

Parael casodelospuestosde control o estaciones, hayuna clasi-
ficacion que contemplan Morera y Serrano (2007) y Gonzélez-Méndez
(2022): a) lineal, cada equipo recibe una pista o acertijo para llegar a
un lugar determinado y de ahi recibird otro que lo llevard a un nuevo
sitio y asi sucesivamente; b) centralizado, cada que completan un
desafio en una estacién tendrdn que regresar a un punto central para
tomar otra pista o acertijo que los llevard a otra estacién; c) mapas por
reconocer, a cada equipo se le entrega un mapa donde se muestran
los sitios o estaciones a donde tendran que dirigirse y; d) mixto, una
combinacidn de las anteriores.

Para el nivel de preescolar y primeros grados del nivel de
primaria (1° y 2°) se recomienda que los equipos sean acompafiados
por un monitor/a que puede ser un padre/madre/tutor o alumna/o
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mas grande con apoyo de un mapa. Para el caso de los siguientes
grados de primaria (3°, 4° 5° y 6°) y en el nivel de secundaria la/el
capitan de cada equipo sera quien los conduzca. Ahora bien, las
estaciones pueden ser dirigidas por unas/os encargados o monito-
res fijos quienes explicardn y evaluaran el cumplimiento del desafio
apoyados de algun instrumento de evaluacién (padres/madres de
familia o docentes); o, por otra parte, la/el monitor de cada equipo o
capitan sera el encargado de explicar y evaluar junto a los miembros
del equipo su propio desemperio.

Cuando se trabaja con pistas, considerando las ideas de Gonza-
lez-Méndez (2022), una manera de controlarlas es que la/el monitor o
capitan las vaya resguardando en una mochilita o bolsa. Para €l caso
de los acertijos, de igual manera la/el monitor o capitdn registraran
las respuestas en una tarjeta de control; y, con respecto a los desafios,
se pueden entregar letras, palabras, banderas, piezas de un rompe-
cabezas, insignias, calcomanias, firmas o sellos que se colocan en
una boleta evaluativa de las/os monitores. Para el cierre, al concluir
con todos los desafios, los equipos tendran que completar un rompe-
cabezas, una frase u oracion, tener todas las banderas, calcomanias,
sellos y firmas para asignar al equipo ganador y el orden de finaliza-
cién de los equipos.

Como se dijo antes, el rally no es una metodologia activa o
sociocritica, ni un proyecto didactico, es una estrategia didactica
de la EF que forma parte de su organizacion o, mejor dicho, que
para su disefio e implementacién toma el formato de proyecto
didactico. Ahora bien, segun la Coordinacidn Estatal de Servicio
Profesional Docente (CESPD, 2024) cuando un colectivo docente
identifica una o varias problematicas educativas y sociales, éstas
pueden ser abordadas o estudiadas desde varios angulos disci-
plinares para una comprensién global, lo que lleva a una lectura
de la realidad en su complejidad y no de forma fragmentada. En
la busqueda colectiva de atencidn a tales situaciones problema,
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la contextualizacidn y el codiserio en la elaboracidn del Programa
Analitico juega un papel relevante en tanto permiten adaptar los
contenidos del curriculo a las necesidades de aprendizaje de las/
os alumnas/os y caracteristicas de sus contextos, es ahi cuando se
establecen vinculos entre las disciplinas curriculares, ya sea de un
mismo campo formativo o de distintos, con los ejes articuladores y
contenidos locales que las/os docentes consideran en el ejercicio
de la autonomia profesional.

Este trabajo interdisciplinario, desde un enfoque curricular
integrador, segun Ander-Egg (1999) es para “dar respuesta a proble-
mas complejos” (p. 34) y consiste en “una interaccién y cruzamien-
to de disciplinas” (p. 32). Mientras que, Tonetti & Lentillon-Kaestner
(2023), considerando la definicién de Lenoir y Hasni (2016), agregan
que la interdisciplinariedad “busca una integracién e interaccion
mas profunda entre las disciplinas. Ya sea a nivel de objetivos, méto-
dos, conceptos, conocimientos, etc,, (...) busca trascender los limites
disciplinarios para dar respuesta a un problema comun complejo” (p.
2). La interdisciplinariedad se implementa para atender a situaciones
o problemas complejos, potenciando la suma de esfuerzos o el traba-
jo colaborativo, algo que desde el enfoque disciplinar no se podria
conseguir (Tonetti & Lentillon-Kaestner, 2023).

Respecto a esto ultimo, Ander-Egg (1999) aclara una confu-
sién que ha existido y existe en el ambito educativo sobre la practica
interdisciplinar, por un lado, explica que cuando un grupo de profe-
sionales trabajan desde su disciplina para un problema comun se
refiere mas a un trabajo “interprofesional” (Ander-Egg, 1999, p. 27). As{
mismo, el hecho de que cada profesional trabaje desde su disciplina
atendiendo un problema y al final se genere un producto final “‘que
aparece como mescolanza sin ton ni son” (Ander-Egg, 1999, p. 72) no
puede considerarse como trabajo interdisciplinario y tiene, ademas,
poco valor pedagdgico. Para evitar “la pseudointerdisciplinariedad’,
mencionan Tonetti & Lentillon-Kaestner (2023) utilizando el térmi-
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no que acufiaron Lenoir y Hasni (2016), es necesario crear vinculos
solidos entre los objetivos, métodos, conceptos y conocimientos de
las disciplinas antes del disefio e implementacidon del programa de
ensefianza y aprendizaje o trabajo interdisciplinario.

Continuando con los autores referidos, comparten los princi-
pios fundamentales para la interdisciplinariedad escolar: 1) no puede
haber interdisciplinariedad sin disciplinariedad, tienen que exis-
tir disciplinas que se vinculen; 2) la interdisciplinariedad no es una
simple suma de perspectivas, debe existir lenguaje y enfoque comu-
nes; 3) la interdisciplinariedad es un medio para un fin y no un fin en
si mismo, por lo que debe aplicarse a situaciones reales o proyectos
concretos; 4) ninguna disciplina domina a las demas, todas deben
tratarse por igual; 5) todo trabajo interdisciplinario debe combinar
los siguientes elementos: significado, funcionalidad y efectividad,
lo que conlleva una valoracién final de los alcances conseguidos; 6)
suma de esfuerzos para generar un proyecto comun (Tonetti & Lenti-
llon-Kaestner, 2023).

Por su parte, Rengifo-Avadez (2021) quien sigue de cerca las apor-
taciones de Ander-Egg en materia de interdisciplinariedad, explica que
“la educacion esta siendo estudiada desde lo interdisciplinario para
favorecer cambios desde su funcionamiento que implica ver mds alld de
lo disciplinario, cdnsono con las demandas sociales” (p. 342) y dado que
“la realidad es multidimensional... la comprensién de cualquier suceso
humano estd siempre entrecruzada por diversas dimensiones” agrega
Torres-Santomé (2012, p. 48). Se debe pensar y actuar mas alld de las
disciplinas y el aula, impulsando actividades de ensefianza interdisci-
plinaria que tengan aplicacion en el mundo real o que preparen a las/os
alumnos para los desafios de la realidad. Y, para que la escuela conec-
te con la realidad comunitaria y su territorio, necesita lograr el vinculo
entre el curriculo y el contexto, participando en la comunidad y dejar que
la comunidad participe en ella, sélo asi el aprendizaje adquirird sentido y
significado (Contreras y Gutiérrez, 2017).
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Las/os alumnos con una educacion interdisciplinar tienen
mayor oportunidad para enfrentarse a los problemas de la vida coti-
diana y a los que estan por venir (Torres-Santomé, 2012). Llano-Arana
et al. (2016), quienes retoman a Fiallo (2001), explican las ventajas del
trabajo interdisciplinar en los procesos de ensefianza-aprendizaje
tanto en docentes como en el alumnado:

+  Posibilita la comprensién compleja de los fendmenos natura-
les y sociales, tal como ocurren en la realidad.

+  Favorece el desarrollo de habilidades y valores al aplicarlos a
la par en las diferentes disciplinas.

+  Promueve el trabajo colaborativo.

- Estimula la creatividad al enfrentarse a nuevas maneras de
relacionarse con los contenidos.

+ Propicia la valoracién de nuevos problemas que desde el
analisis disciplinar no se consigue.

Asi mismo, Llano-Arana et al. (2016) comparten los obstaculos
que frenan e trabajo interdisciplinario:

- Laformacién disciplinar de los docentes, que implica romper
con esquemas de pensamiento parametrales y el egocentris-
mo caracteristico de los especialistas, para transitar a saberes
y metodologias integrales.

- Falta de experiencia en el trabajo interdisciplinario.

Para que exista un trabajo educativo interdisciplinar, Rengi-
fo-Avadez (2021) propone las siguientes condiciones o sugerencias
metodoldgicas:

a) Que cada docente participante tenga competencia en surespec-
tiva disciplina y ciertos conocimientos conceptuales y metodo-
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légicos de las otras;

b) Que tengan la conviccién y la comprension para llevar a cabo
un trabajo de esta naturaleza,

¢) Que su alumnado esté motivado, para ello el tema y el producto
final deben ser atractivos, interesantes, divertidos y retadores
(aqui es donde el rally juega un papel crucial), con lo que se
conseguirda un desempefio activo y participativo durante el
proceso-producto;

d) Elaboracién de un marco referencial entre los docentes de las
distintas disciplinas implicadas, como esquema que muestra
los aspectos y problemas que forman parte del trabajo conjun-
to “modelo global de andlisis” (Ander-Egg, 1999, p. p. 74). Una
vez identificada la/s problemadtica/s la/os docentes implicados
en el trabajo interdisciplinar, definen los contenidos curricula-
res, ejes articuladores y contenidos locales de sus disciplinas y
cémo estos se articulan, asi como las actividades y orientacio-
nes didacticas generales entre las disciplinas;

e) Disefiar e implementar la estrategia pedagdgica que buscara
dar respuesta al jqué pasa? (actividades para comprender el
problema, conocer para actuar) y jqué hacer? (propuestas de
solucion al problema), no sin antes definir los objetivos que
respondan a las preguntas jqué vamos a estudiar? y jpara
qué estudiarlo? Aqui se especifican las actividades y orien-
taciones didacticas especificas por disciplina, sin olvidar la
correlacidn entre los contenidos curriculares de las discipli-
nas;

f) Elaboracion y presentacion del trabajo final, la cual resumird
la tarea pedagdgica realizada y sera comunicada a la comuni-
dad “un modo de hacer un puente entre la escuela y la comu-
nidad” (Ander-Egg, 1999, p. 78). Es aqui donde se planifica,
implementa, evalia y divulga el producto final. Desde nuestra
propuesta, aqui es donde el rally cumple su finalidad peda-
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gdgica. El rally tiene que ser disefiado en formato de proyecto
diddctico puesto que asi se contemplaran las especificacio-
nes necesarias para definir las intencionalidades educativas,
gestidn, organizacion, acciones, evaluacion y divulgacion de
este; siendo parte del momento final del proceso de ensefian-
za y aprendizaje o trabajo educativo interdisciplinar.

Importante resaltar que el valor formativo esta en el proceso
de ensefianza y aprendizaje mas que en el producto final, “el apren-
dizaje estd en el camino...,, mas que en la consecucion final de la meta
o producto final" (Leén-Diaz, Martinez-Murfioz y Santos-Pastor, 2018,
p. 399), el aprendizaje profundo y verdadero ocurre en el proceso,
algo con lo que coinciden Contreras y Gutiérrez (2017), al desarrollar
un estudio sobre el trabajo por proyectos, “la importancia no estriba
tanto en el producto final sino en el proceso permanente de reflexién”
(p. 10). Sin embargo, el producto final representa un estimulo moti-
vador poderoso a lo largo del proceso que mantendra viva la llama
del esfuerzo cotidiano, por lo que tanto proceso como producto son
interdependientes.

METODOLOGIA

Esta investigacidn se encuentra inscrita en el paradigma cualitativo
que pretende la comprension e interpretacion de los significados que
las/os sujetos atribuyen a sus experiencias. Se valié de la narrativa
como metodologia investigativa y el relato de vida como modalidad
de la narrativa. Sobre la narrativa Bolivar (2002) explica, refiriendo a
Ricoeur (1995), “es una particular reconstruccién de la experiencia,
por la que, mediante un proceso reflexivo, se da significado a lo suce-
dido o vivido” (p. 5), de igual manera el autor refiere que la narracién
“media entre el pasado, presente y futuro, entre las experiencias vivi-
das y el significado que ahora han adquirido para el narrador en rela-
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cidén con los proyectos futuros” (Bolivar, 2016, p. 2), cuando se narra se
rescatan los recuerdos y se resignifican con las vivencias del presen-
te y en proyeccion a futuro.

Sobre el relato de vida, explica Chase (2015) “se refiere a una
narrativa acerca de un aspecto importante en la vida de una persona’
(p. 61), relatos de vida que se reinterpretan y reconstruyen a la vez que
se cuentan, algo similar expresa Desatnik (2010) “implica compartir
las propias historias y reformularlas a medida en que se van expre-
sando y construyendo” (p. 177). Para el caso de este estudio, relatos
pedagdgicos escritos donde las/os alumnos y docentes narraron en
papel sus experiencias, pensamientos y sentimientos sobre lo que
vivieron en la experiencia educativa del rally. Estos escritos narrati-
vos cumplieron con una doble finalidad: como estrategia de evalua-
cién formativa y como instrumento de investigacion, para la concre-
cién de un objeto de estudio.

Una de las ventajas que brinda el relato pedagdgico escrito de
acuerdo con Sudrez (2007) es que las/os docentes analizan y reflexio-
nan ya distanciados su praxis docente redireccionando su inter-
vencidon pedagdgica y didactica. En el caso del alumnado, al escri-
bir reflexionan las experiencias vividas para encontrarle el sentido
educativo, un ejercicio metacognitivo y autoevaluativo de su proceso
de aprendizaje. La NEM ha impulsado la narrativa pedagdgica como
medio de profesionalizacién docente, con la finalidad de que las/os
docentes se retroalimenten, reediten su labor, fortalezcan su identi-
dad docente y transformen sus practicas (SEP, 2025, p. 8). De igual
manera, la NEM pretende una evaluacion formativa distinta, la SEP
(2023) refiere ala narracién como medio de “recuperacién reflexiva de
la experiencia...,, recrean las experiencias de formacidon que pueden ir
mas alld de lo escolar..., se vuelve un recurso que facilita la obten-
cién de informaciéon metacognitiva” (p. 152), lo que permite tanto a
docentes como alumnas/os reconocer qué y como estan enserfiando
y aprendiendo.
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Durante los meses de junio-julio del 2025, se solicité la cola-
boracidn en el estudio a 12 docentes pertenecientes a una escuela
secundaria ubicada en la zona céntrica del municipio de Toluca de
Lerdo, Estado de México, turno vespertino. Dichos docentes partici-
paron en el proyecto de rally “Las islas de los desafios” durante los
ciclos escolares 2023-2024 y 2024-2025 (ambas versiones realizadas
en el mes de mayo), ya sea de manera directa (como titulares de las
asignaturas de EF y Matemadticas) o indirecta (como docentes de otras
disciplinas que fungieron como observadores). A los participantes se
les pidié elaborar un relato pedagdgico escrito en el que expresa-
ran sus percepciones respecto a la experiencia educativa vivida en
el proyecto. Para ello, se les proporcioné el formato de trabajo tanto
en version digital (archivo Word, enviado por WhatsApp) como en
versién impresa, de modo que pudieran entregar el documento en
cualquiera de las dos modalidades.

Se obtuvo respuesta de 9 docentes, de los cuales cinco parti-
ciparon directamente en el proyecto y cuatro de manera indirecta.
Asimismo, de un total de 353 alumnas/os participantes en el rally (184
de segundo grado y 169 de tercero), se recibieron 209 relatos pedagdégi-
cos escritos (114 de segundo grado y 95 de tercer grado). Cabe precisar
que el alumnado de tercer grado del ciclo escolar actual participé en el
proyecto también cuando cursaba segundo grado. En el relato se sugirid
abordar los siguientes ejes tematicos: inclusidn e igualdad de género;
trabajo colaborativo y cooperativo; convivencia; trabajo conjunto entre
Educacién Fisica y Matematicas; aprendizajes adquiridos; participacién
de madres y padres de familia; y propuestas de mejora al proyecto. Estos
ejes se retomaron posteriormente como categorias analiticas para el
proceso de analisis e interpretacion de los datos.

Para el andlisis de la informacién empirica, Schettini y Corta-
zzo (2015) explican “no hay recetas rigidas ni totalmente eficaces.
Es nuestra experiencia la que nos permitird desarrollar las formas
propias de analizar los datos y ponerlos en papel” (p. 72). Se utilizé el
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proceso general para la investigacion cualitativa que sugieren Taylor
y Bogdan (2000), el cual implica ciertas etapas o fases diferencia-
das: descubrimiento, codificacién y relativizacion de los datos. En
la primera fase, de descubrimiento, se realiza una lectura reiterada
de los datos con el propdsito de familiarizarse con la realidad estu-
diada, se registran ideas y reflexiones iniciales (todo lo que llame la
atencién para la investigacién), se identifican y establecen relaciones
entre los temas relevantes y conceptos clave de acuerdo al objetivo
de investigacién. Durante esta etapa se realizd un subrayado siste-
matico (a colores) de todos los relatos pedagdgicos escritos, se regis-
traron anotaciones al margen sobre cuestionamientos, interpretacio-
nes iniciales o conceptos clave (palabras o frases), y se establecieron
conexiones entre los mismos (como proceso de precategorizacion),
las semejanzas y diferencias que presentaron.

La segunda fase, de codificacién, se refina la tarea analitica de
acuerdo al objetivo de investigacién. La codificacidn consiste en la
agrupacion de la informacion en categorias analiticas preliminares a
partir del conjunto de temas y conceptos clave semejantes identifica-
dos en la etapa anterior. Se generan cédigos para ordenar y/o ubicar
la informacién agrupada (palabras, letras, nimeros o su combina-
cidn). En esta etapa se crearon carpetas electrénicas en el ordenador
por categorias analiticas establecidas previamente a partir del marco
tedrico y que orient¢ el trabajo de campo; en cada carpeta se genera-
ron archivos, cada uno contenia categorias de codificacién segun (las
semejanzas encontradas en los temas y conceptos clave) y los frag-
mentos ilustrativos transcritos como evidencia de acuerdo a cada
categoria. A cada fragmento se le asignd un cédigo de identificacidon
("A" si se tratd del relato de una o un alumno y “D” si se traté de una o
un docente y el nimero de ordenamiento de los relatos). Por ultimo,
se definieron las categorias analiticas y cada una se subdividid en
tres categorias de codificacién segun la frecuencia en las semejanzas
identificadas (mayorfa, menor cantidad y minoria).
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Finalmente, la tercera fase, de relativizacion de los datos, impli-
c6 la interpretacién de los hallazgos en funcién del contexto en el
que fueron obtenidos. En esta etapa se incorpord una autorreflexion
critica respecto a los supuestos tedricos y a la implicacién del inves-
tigador en el proceso de construccion de sentido a partir de los datos
analizados, para que la interpretacion contemplara la triangulacién
de las voces participantes en la investigacién: los referentes empi-
ricos (alumnado y docentes), tedricos y la del propio investigador
apuntando hacia los resultados del estudio.

Para dar fuerza retdrica al proceso de interpretacién de los
hallazgos se incluyeron las voces de las/os alumnos y docentes parti-
cipantes del proyecto didactico interdisciplinario del rally. Cuidando
el asunto ético de la confidencialidad se identificaron los fragmentos
de los relatos con el cédigo “CA#" que hace referencia al “Colabora-
dora/or Alumna/o” y el “#" que indica el numero asignado al relato
pedagdgico escrito. Mientras tanto, para el cédigo “CD#" significa
“Colaboradora/or Docente” y “#” al numero asignado. En lo que sigue,
se presentan los resultados obtenidos del andlisis e interpretacién de
las/os relatos pedagdgicos escritos de las/os docentes y el alumnado
participante en el rally y en el estudio.

RESULTADOS

Enseguida, se muestran los resultados obtenidos en el estudio, los
cuales reflejan la percepcién de las/os alumnos y docentes de secun-
daria sobre los beneficios y areas de mejora del rally como experien-
cia educativa de éxito en el marco de interpretacion y accién de los
principios de la NEM.

Inclusidn e igualdad de género. En la mayoria de los relatos el
alumnado menciona que el rally es un recurso que ayuda a la inclu-
sidn e igualdad de género, puesto que permite que todas/os en igual-
dad de condiciones participen en el proceso de preparacién, imple-

Avilés Salgado, K. E. (2025). El rally como recurso didactico potenciador de la interdisciplinariedad y

184 formacion integral del alumnado. En J. Gardufio Duran, L. Solis Mejia y A. Espinosa Zarate (Coords.),
Educacion fisica en debate: Aportes pedagégicos desde la investigacion y la préactica. Editorial
Afrouniversidad Politécnica Intercultural y Editorial INTERPEC.



Ebucacion Fisica EN DEBATE:
Aportes pedagogicos desde la investigacion vy la practica

mentacion y evaluacion: “todos participan y se apoyan en los distin-
tos desafios sin juzgar sus habilidades” (CAl4), “todos trabajamos en
equipo sin importar nuestras diferencias” (CA164). En menor canti-
dad, abordan que el rally no excluye a nadie ya que todas/os tienen
algo que aportar. En casos minimos, se da cuenta de que las mujeres
y hombres tienen las mismas capacidades y, por lo tanto, todas/os
pueden llevar a cabo las actividades de manera conjunta.

Las/os docentes expresaron que el rally es un espacio que
potencia la participacién e integracion de todas/os los alumnos en
igualdad de condiciones, independientemente de su género, capa-
cidades y habilidades, condicién social y econdmica. Cada alumna/o
valora positivamente las caracteristicas y capacidades propias y las
de sus comparfieras/os: “promueve la participacién activa de todos
los estudiantes, sin distincién por su sexo, habilidades fisicas, acadé-
micas o condiciones sociales” (CD3).

Trabajo colaborativo, cooperativo y convivencia pacifica. En la
mayoria de los relatos las/os alumnos revelan que el rally favorece
al trabajo colaborativo y cooperativo, ya que su disefio y organiza-
cién promueve las actividades cooperativas y el trabajo en equipo
que conlleva a un apoyo mutuo entre las/os integrantes de los equi-
pos: “entre todos nos ayudamos y se vuelve mas fécil conseguir las
actividades” (CA33), “para lograr la victoria se necesita de un apoyo
mutuo en la que todos pongan de su parte, cada uno es bueno en
algo” (CA12). En menor cantidad, dejaron ver que las actividades que
se proponen fomentan la comunicacién, convivencia sana y la suma
de esfuerzos para la consecucién de objetivos comunes. En casos
minimos, plantean el sentido de obligacién ante las exigencias inten-
cionales de las actividades.

Las/os docentes relataron que las actividades al ser en esen-
cia trabajo en equipo favorecen las habilidades socioemocionales y
la comunicacién efectiva, asi como los valores/actitudes indispen-
sables para el trabajo con las/os otros, como: solidaridad, respeto
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mutuo, responsabilidad, tolerancia, empatia, compafierismo, sentido
de pertenencia, entre otras: “trabajan juntos para resolver proble-
mas o completar tareas, promoviendo la comunicacidn entre ellos, la
cooperacion y el respeto mutuo”’ (CD7?).

Trabajo interdisciplinario entre la EF y las Matematicas. La
mayoria de los relatos del alumnado expresa que cuando se utiliza
el juego como recurso didactico impulsado por la EF para el desa-
rrollo de las habilidades y actividades matematicas, resulta ser una
experiencia de aprendizaje divertida, facil y rdpida: “salimos un poco
de la rutina, nos interesan mas las matematicas y se entienden mas”
(CA92), “es una combinacién maravillosa pues hace que el aprendiza-
je de las matematicas no se sienta tan pesado, pues la actividad fisica
contrarresta perfectamente el estrés de las operaciones” (CAS55). En
menor cantidad, narran que los ejercicios matematicos se desarro-
llan con mas calma, concentracién y menor estrés. En casos mini-
mos, mencionan que se vuelven las clases mas dinamicas y fuera de
lo comun.

Las/os docentes sefialaron que el rally es un evento en el que se
aplican e integran conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes/
valores de diferentes areas disciplinares de manera directa (planifi-
cada) e indirecta, al favorecer los diferentes ambitos del desarrollo
del alumnado (cognitivo, psicoldgico, fisico, motriz, social y emocio-
nal) en actividades dinamicas, significativas, ludicas y situadas a la
realidad lo que lo vuelve atractivo, interesante y motivante: “permite
que los estudiante apliquen sus conocimientos de diversas areas de
una manera mas practica y colaborativa” (CD1).

Aprendizajes adquiridos. La mayoria de los relatos del alumna-
do sefialan que antes, durante y posterior al rally dejaron en ellas/os
aprendizajes que forjan el trabajo en equipo al llevarlos a una mejor
comunicacién y convivencia con sus compafieras/os: “aprendi a no
gritarles tanto a mis compafieros de equipo y a no estresarme con
facilidad (CA96)", "logré ponerme de acuerdo con mi equipo y arreglé
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las diferencias que tenia con algunos” (CA9). En menor cantidad, dan
cuenta del manejo del estrés y tolerancia en el trabajo en equipo. En
casos minimos, narraron que mejoraron sus habilidades y capacida-
des para la resolucién de problemas, asi como identificar y valorar las
habilidades y talentos de las/os demas.

Las/os docentes contaron que durante el proceso de prepara-
cién e implementacién del rally el alumnado mejord sus habilidades
matematicas, habilidades motrices, condicidén fisica, habilidades
socioemocionales y comunicativas, pensamiento critico, valores,
trabajo en equipo, sentido de pertenencia, convivencia pacifica y en
la optimizacion de su rendimiento académico: “el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales, como la empatia, el respeto, la autorregu-
lacion emocional y la perseverancia, ya que al momento de enfren-
tarse a desafios o cometer errores, entre ellos se animaban para salir
abantes, estas acciones reflejaron una solidaridad, inclusidn, respeto
y tolerancia’ (CDA4).

Elinvolucramiento de los padres de familia. La mayoria de las/
os alumnos narraron que la participacion de los padres y madres
durante la implementacién del rally fue necesaria, que sin su partici-
pacidn seria complicado el desarrollo del evento, al igual que pudie-
ron percatarse de los aprendizajes adquiridos por sus hijas/os y el
alumnado en general: “ayudan a los profesores a dirigir los desafios,
ellos solos no podrian” (CA178),"los padres se pueden dar cuenta de
las capacidades de sus hijos y lo que nos ensefian los maestros en la
escuela’ (CA67). En menor cantidad, abordan que este tipo de proyec-
tos unen mas a los padres/madres e hijas/os y motivaron a los equi-
pos durante los desafios. En casos minimos, mencionan que también
aprendeny se divierten junto a ellas/os.

Las/os docentes hicieron énfasis en que este tipo de proyec-
tos fomentan el trabajo colaborativo entre docentes, padres/madres
de familia y el alumnado, lo que mejora el vinculo entre la escuela y
la comunidad (familias). Al igual que la participacién de los padres/
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madres de familia son una fuente de ayuda y motivacién para las/os
alumnos: “los padres de familia se involucraron en ellos y los alum-
nos se sienten mas comprometidos con sus padres” (CD8).

Mejoras al proyecto. La mayoria de las significatividades del
alumnado sugiere una mayor cantidad de desafios, asi como la mejo-
ra organizativa con padres/madres de familia para una mejor expli-
cacion de lo que se tiene que hacer en los desafios y mayores indica-
dores para la ubicacién de las estaciones: “que los papds expliquen
bien los juegos porque a veces no se le entendia’ (CA61), “yo pondria
unas flechitas para ver donde esta cada desafio y asi no perder tiem-
po buscéndolos” (CA105). En menor cantidad, mencionan que estan
conformes con lo vivido. En casos minimos, relataron la necesidad
de modificar algunos desafios para agregarle mayor complejidad
y resulte ser mas interesante, asi como acrecentar el tiempo que se
ofrece alas estaciones para completar el objetivo de los desafios.

Las/os docentes narraron que para este tipo de proyectos
educativos es indispensable la participacidn activa de toda la comu-
nidad escolar, para ello serd necesario trabajar en su convencimiento
y concientizacidon. Ademas, de que se tiene que explotar al maximo la
creatividad para disefiar actividades variadas, retadoras, atractivas y
adecuadas a las caracteristicas del alumnado. Por ultimo, mencionan
que debe existir un espacio de reflexién/evaluacion entre docentes y
alumnas/os, para compartir experiencias, sentimientos, aprendiza-
jes y dreas de mejora: "no perder de vista la importancia de elaborar
actividades retadoras y atractivas para los estudiantes y apropiadas
para su edad” (CD9).

DISCUSION

La NEM pretende fomentar en el alumnado, docentes y sociedad
los principios de colaboracién/cooperacion, inclusién, igualdad/
equidad, pensamiento critico, didlogo intercultural, autonomia, inte-
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gracion de saberes, cultura de paz y aprendizaje comunitario, para
la construccién de sociedades mas reflexivas, criticas, solidarias y
participativas, por lo que cualquier metodologia didactica que sea
congruente con tales principios, es digna de difundirse y aterrizarse
en los diversos centros escolares del pais, para lograr la excelencia
educativa y la transformacidn social que se pretende. Por lo que se
buscd en esta investigacidn dar cuenta de la pertinencia pedagdgica
del rally con los principios de la NEM desde la significatividad de sus
participantes.

Se cree relevante para la investigacién y difusidon de la expe-
riencia educativa innovadora, presentar una narrativa que resefa la
organizacion y experiencias vividas en el Rally matematico-motriz
“Las Islas de los desafios” del ciclo escolar 2025, solicitada y compar-
tida por una docente participante en el disefio y organizacién del
proyecto, para después dar paso a la discusién de los hallazgos:

Las docentes de matemadticasy el de educacién fisica planificamos
juntos una unidad diddctica que utilizaria el juego o actividades
lddicas para fomentar el trabajo colaborativo y cooperativo en los
alumnos, integrando cada uno aspectos especificos de su disci-
plina (por ejemplo, en Matemadticas se utilizaron en su mayoria
juegos de mesa adaptados, juegos de estrategia y légica, juegos
de construccién y manipulacidn, entre otros, y en educacién fisica
juegos cooperativos, juegos de relevos, entre otros); y, posterior-

mente, juntos de nueva cuenta el proyecto del rally.

En el mes de mayo se conformaron los equipos para el rally a partir
de la eleccidn de 3 capitanes por grupo, segun las sugerencias de
sus comparferos por considerar cubrian el principal requisito:
;Quién consideran tiene el don de liderazgo y puede llevarlos a
un buen desempefio en el rally? Entre capitanes buscaron la mejor

estrategia para la conformacién de sus equipos pretendiendo que
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existiera equilibrio en todos los sentidos (género, habilidad, carac-
teristicas fisicas, etc.). Cada equipo trabajé en comunién durante
tres semanas en las distintas actividades de aprendizaje de las
disciplinas de matematicas y educacion fisica, para generar una
identidad, afianzar relaciones interpersonales e identificar forta-
lezas, debilidades y estrategias de accién, para mejorar su rendi-
miento y resolver sus conflictos a través de la comunicacién aser-

tiva y mediacién.

En total se logrdé conformar 15 equipos entre los 5 grupos por
grado, llevandose a cabo una competencia entre los grupos de 2°
y una para 3° como pilotaje para en futuras intervenciones se apli-
que para los 3 grados. Comenzamos a introducirlos en la dinamica
organizacional del evento principal y de la temdtica “Las islas de
los desafios”: la creacién de un banderin, la elecciéon del animal
salvaje y la porra. Asi mismo, se hizo mencién del nombre de cada

estacidn, contenido e intencién pedagdgica.

Los orientadores de grupo apoyaron con la solicitud de asistencia
y participacion de los padres de familia que serfan “los jefes de
isla”. Llegadas las fechas para el rally (28 y 29 de mayo de 2025),
durante la primera hora de la jornada escolar se hicieron los arre-
glos para la conformacién de las estaciones y cada uno de los
docentes involucrados nos repartimos tareas segun lo planeado.
Tuvimos una participacién aproximada por dia de entre 55-62
padres de familia, los cuales fueron repartidos en las distintas
estaciones: uno encargado de explicar el desafio, otro de valorar

el desemperio y asignar puntaje y otro motivando a los alumnos.

Se inicié con un desfile de equipos participantes quienes mostra-
ron su banderin y porra, este momento fue sublime porque cada
equipo demostré su comunién e impetu ante los demadas jCon
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ustedes tenemos al equipo de las aguilas, halcones, cuervos, tibu-
rones, delfines, cocodrilos, leones, tigres, jaguares, osos, lobos,
serpientes, escorpiones, gorilas y leopardos! Fue un deleite obser-
var como todo el espacio se volvié una danza de aprendizajes y

emociones dentro de un ambiente pacifico.

En la isla del jenga, del freesbee, del pulpo, del gokart, de la bola
gigante, de la alfombra magica, del ciempiés y de los cocos, se hizo
gala de las habilidades y destrezas motrices. Por otra parte, en la
isla de las gréficas, de las figuras geométricas, del domind de poli-
gonos, de la pirdmide numérica, de las fracciones, del rompecabe-
zas geométrico y del pensamiento, se demostraron sus habilida-
des l6gico-matematicas, y en todas, el denominador comun fue el

trabajo colaborativo, cooperativo y recreativo.

El capitdn de cada equipo custodiaba su boleta de evaluacién del
desempefio, donde los padres de familia asignaban el puntaje
merecido de acuerdo a una rubrica y los docentes plasmabamos
una firma, dando fe de que habian conseguido librar el desafio de
la isla. El reloj avanzaba y pudo notarse el cansancio y ansiedad
por conocer qué equipo llevaria la mayor cantidad de puntos, no

obstante, la entrega no cesd en ningun instante.

Se lleg¢ el final del tiempo establecido para la travesia por las 15
islas, padres de familia y docentes de matematicas apoyaron con
la suma de puntos de cada equipo. Mientras tanto, desde el micré-
fono se animo a los equipos para que al unisono expresaran qué
equipo seria el ganador y fue ahi donde las porras se impusieron.
Antes de hacer mencién de los ganadores, las autoridades escolares
saludaron a la audiencia, agradeciendo su participacién al igual por
la organizacidn de la actividad que forjoé el vinculo de la escuela con

la comunidad y las relaciones interpersonales entre el alumnado.
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Finalmente, ante los gritos, saltos, banderines ondeantes, humo
de colores, porras exaltantes, y papelitos de colores zigzagueantes
en el aire, fue que se conocid a los ganadores y fueron galardona-
dos con una medalla que representd su perseverancia y comunion
como equipo. El espacié de premiacién fue vacidndose entre algu-
nos rostros felices y otros no tanto, pero desde el sonido se enalte-
cid su entrega, pasién y la convivencia sana y pacifica demostrada.
Padres de familia ayudaron con la recogida de materiales, se les
ofrecié un sencillo refrigerio, se agradecié su apoyo y se les invitd

para continuar participando en los distintos proyectos venideros.

Los docentes utilizamos las mismas boletas de evaluacién de cada
equipo para evaluar el desempefio mostrado en los desafios. En
los préximos dias también se les solicitd un escrito al alumnado
para que pudieran autoevaluar y coevaluar su trabajo en el rally y
nos permitiera obtener informacion relevante sobre su aprendiza-

je y para mejorar el proyecto para posteriores intervenciones. (CD1)

Como se puede ver, el rally implementado utilizé una organi-
zacion lineal de las estaciones o desafios, esto quiere decir, segun
Morera y Serrano (2007) que el paso de las estaciones se dio en
orden progresivo. En un contexto escolar de EB y con una cantidad
considerable de alumnas/os reunidos en un espacio, permite tener
mayor control y cuidado de su integridad fisica, mental y emocional.
Se siguieron algunas de las sugerencias propuestas por las autoras
referidas, como la busqueda de equidad, equilibrio e inclusién en la
conformacién de los equipos. A pesar de que las autoras recomien-
dan un maximo de 12 integrantes por equipo, se pudo mostrar que
con 15 integrantes aun existe un buen desemperfio de los equipos.

Se hizo uso tanto de capitanas/es que dirigieran a sus equipos
y de monitores (padres/madres de familia) que condujeran el desafio
y se encargaran de su valoracion, a partir de una rubrica asignada por
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las/os docentes organizadores. Ademads, como parte de las sugeren-
cias de Gonzdlez-Méndez (2022), utilizaron una boleta de evaluacién
de la que estaba a cargo la o el capitan y era ahif donde las/os moni-
tores, asignaron una firma sobre el nivel de desempefio mostrado en
el desafio (puntaje). Las/os docentes organizadores revisaron que no
existieran equivocaciones y asignaron su firma, ratificando que los
equipos fueran evaluados correctamente y resolviendo inquietudes
en el transcurso del evento. Al final, gané el equipo que mas puntos
sumbé a lo largo de los 15 desafios (matematicos y motrices).

Ahora bien, los hallazgos del estudio evidencian que el proyec-
to del rally es una actividad que favorece la inclusion e igualdad de
género ya que permite que todas/os en igualdad de condiciones
participen independientemente de sus condiciones particulares o
diferencias. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (UNICEF, 2019), retomado por Robalino, Villota, Tello, Chiguano y
Morocho (2025), la EF “debe ser accesible para todos, independiente-
mente de su origen o condicidn social promoviendo la igualdad de
oportunidades” (p. 45), el rally como estrategia de la EF hace parte a
toda la comunidad escolar, al reconocer y valorar la diversidad exis-
tente en la escuela.

Asimismo, los relatos pedagdgicos del alumnado y docentes
muestran que el rally, al constituirse esencialmente como una acti-
vidad de trabajo en equipo, promueve el apoyo mutuo entre las/os
comparnieros, fortaleciendo el trabajo colaborativo y cooperativo. A
su vez, favorece las habilidades socioemocionales, comunicativas
y estratégicas lo que facilita la resolucién conjunta de los desafios
planteados. Robalino et al. (2025) sefialan que la EF “favorece signifi-
cativamente el trabajo en equipo y la cooperacién entre los estudian-
tes” (p. 47) al proponer actividades o dindmicas grupales, sin duda el
rally es un recurso potencial para el trabajo colaborativo y cooperati-
vo tanto en EF, como en el trabajo interdisciplinario con otras disci-
plinas curriculares.
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Esto va moldeando un ambiente escolar libre de violencia en el
que se pueden resolver conflictos de forma pacifica desde el respeto
y el apoyo mutuo, “para la Nueva Escuela Mexicana es un imperati-
vo ético y pedagdgico..., que las escuelas de todo el pais construyan
relaciones para el bienestar y buen trato” (SEP, 2024, p. 26). El Consejo
para la Convivencia Escolar (CONVIVE, 2024), considerando las ideas
de Cascon (2001), expone que el conflicto es parte de la naturaleza
del ser humano y es algo inevitable, sin embargo, requiere de una
gestién pertinente para evitar efectos adversos, desde el didlogo,
mediacién y concientizacion.

Para el trabajo interdisciplinario, los resultados revelan
que el rally es una experiencia que impacta en los aprendizajes
matematicos de forma divertida, facil y rdpida con el uso didac-
tico del juego, permite la articulacién de contenidos de diversas
disciplinas de forma directa y formal, por lo tanto, beneficia la
integracidn de saberes y la formacion integral del alumnado. En
este sentido, la SEP (2024) menciona que el trabajo con campos
formativos propicia que “1) entre docentes se disefien las multi-
ples articulaciones entre los contenidos de un campo, asi como
entre éstos y los ejes articuladores.., 2) NNA se enfrenten a
nuevos saberes a través de distintas acciones relacionadas con
su vida cotidiana” (p. 137).

Las/os docentes que participan en la organizacidon de
un proyecto interdisciplinario, ya sea dentro del mismo campo
formativo o entre distintos, analizan los vinculos posibles entre
sus disciplinas con el propdsito de atender problematicas esco-
lares o sociales, tomando como referencia los ejes articuladores
como puntos de conexidn. Al respecto, Tonetti y Lentillon-Kaesner
(2023) sostienen que, para alcanzar un verdadero trabajo interdis-
ciplinario, es necesario establecer vinculos sdlidos entre los obje-
tivos, métodos, conceptos y saberes de las diferentes disciplinas,
de lo contrario se podria considerar un trabajo “interprofesional”
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(Ander-Egg, 1999). En este sentido, el desarrollo del rally permite
que las/os docentes de dos o mas areas disciplinarias se reinan
para planificar, desarrollar y evaluar tanto una unidad didactica
como un proyecto didactico interdisciplinario, manteniendo una
comunicacion y colaboracidn constante antes, durante y después
del evento.

Por otra parte, el rally considera los 6 principios fundamentales
para la interdisciplinariedad escolar que comparten Tonetti & Lenti-
llon-Kaesner (2023):

1. No puede haber interdisciplinariedad sin disciplinariedad. Se
vinculan formalmente la EF con otras disciplinas curriculares;

2. La interdisciplinariedad no es una simple suma de perspec-
tivas. Existe un trabajo previo de ensefianza-aprendizaje que
conecta ciertos objetivos, metodologias y contenidos entre
la EF y otras disciplinas desde la especificidad educativa de
cada una;

3. Lainterdisciplinariedad es un medio paraun finynounfinen
s{ mismo. Se consideran situaciones de aprendizaje situadas
a la realidad del alumnado;

4. Ninguna disciplina domina a las demas. Aunque el rally es
una estrategia diddactica de la EF y los juegos son un recur-
so didactico protagénico en dicha disciplina pedagdgica, los
contenidos y habilidades de las otras disciplinas tienen una
participacidn equitativa;

5. Combinar significado, funcionalidad y efectividad. Se realiza
una valoracion final (tanto del logro de los aprendizajes como
de las areas de mejora del proyecto);

6. Suma de esfuerzos para generar un proyecto comun. Se
procura la participacion del alumnado, docentes, directivos,
intendentes, padres/madres de familia y otros actores/agen-
cias sociales.
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Sobre los aprendizajes adquiridos, los hallazgos ponen de
manifiesto el favorecimiento de las habilidades socioemocionales y
comunicativas del alumnado lo que mejora en gran medida la convi-
vencia escolar, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas. De
igual manera, aumenta el interés por el aprendizaje de las Matema-
ticas y, con ello, su rendimiento académico. La posibilidad que brin-
da la EF al alumnado para resolver problemas de manera individual
y colectiva en los contextos de juego, de acuerdo con Dupri, Risma
y Nazirun (2019) encamina al alumnado a estimular habilidades de
pensamiento, como el pensamiento critico el cual “es importante
para todos los estudiantes, de modo que siempre puedan resolver
problemas de forma eficaz y eficiente” (p. 31), se puede decir, enton-
ces, que proponer actividades de resolucién de problemas en EF y
otras disciplinas ayuda a las/os alumnos a resolver de manera mas
eficiente los problemas académicos y de su vida cotidiana.

En lo que refiere al aumento del interés y rendimiento acadé-
mico de las Matematicas por medio del rally, Mufiiz-Rodriguez, Alon-
so-Veldzquez y Rodriguez-Mufiiz (2014) realizaron un estudio en el
que dan cuenta del aumento de la motivacién, concentracion e inte-
rés por aprender de las/os alumnos de secundariay, en consecuencia,
la mejora de su rendimiento académico utilizando didacticamente al
juego para la ensefianza de las Matematicas. No obstante, el estudio
referido no se realizé desde un un trabajo interdisciplinario, sino de
un enfoque disciplinar.

Por otra parte, sobre la formacién integral que se menciond
antes, Romero-Barquero (2013) expresan que el rally “involucra el
desarrollo de dindmicas tanto fisicas como pasivas, con el propdsito
de que la persona participante estimule el area fisico-motora, socioe-
mocional y cognitiva” (p. 25). Es necesario recalcar que la perspec-
tiva actual de la EF en México, de acuerdo al Documento Anexo “La
Educacion Fisica en el Marco de la Nueva Escuela Mexicana” (SEP,
2023) “se sustenta en la orientacion sistémica e integral de la motri-
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cidad para consolidar el camulo de conocimientos, habilidades, acti-
tudes y valores que favorece como parte de la formacién integral” (p.
13), de ahi, entonces, el rally moviliza integralmente conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en un entorno ludico, auténtico, cola-
borativo/cooperativo y creativo.

Respecto a la participacidon de los padres/madres de familia,
los resultados muestran que son una fuente de ayuda y motivacién
para las/os docentes y alumnas/os durante la realizacidn del even-
to. El rally permite que la escuela abra sus puertas a la comunidad e
involucre a las familias en el aprendizaje de sus hijas/os, al mismo
tiempo puedan identificar lo que la escuela hace formativamente por
sus hijas/os y se divierten junto a ellas/os. La SEP (2024) analiza que
“la escuela y la comunidad local han de entenderse como dmbitos de
interdependencia y de influencia reciproca” (p. 83), todas/os necesi-
tan y aprenden las/os unos a las/os otros creandose un sentido de
corresponsabilidad y vinculo.

Desde una perspectiva critica y decolonial en que se forja el
planteamiento curricular de la NEM, se coloca a “la comunidad como
nucleo integrador de los procesos de ensefianza y aprendizaje” (SEP,
2024, p. 77) en tanto se pretende trascender del aprendizaje exclusi-
vo para las/os alumnos al aprendizaje comunitario, con la intencién
de crear el entorno en el que todas/os puedan aprender y gozar del
aprendizaje. Igualmente participar activamente en la construccidn
de la sociedad y realidad que mas convenga al bienestar colectivo.

Todo proyecto educativo y/o actividad de ensefianza tienen
que acarrear un espacio reflexivo y evaluativo, para recabar informa-
cién y evidencias de los aprendizajes alcanzados y las areas de mejo-
ra. En los relatos pedagdgicos escritos las/os alumnos y docentes
participantes en el rally, retroalimentan el trabajo realizado en este
proyecto educativo, en los que destacan ciertos detalles del disefio
y organizacidon como llevar a cabo un trabajo previo con los padres/
madres de familia y la comunidad escolar para trabajar en su conven-
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cimiento y concientizacidn, as{ mismo integrar desafios que deman-
den mayor complejidad, capten aun mas el interés y se adapten a las
caracteristicas del alumnado. Ademas, aperturar espacios posterior al
rally para compartir opiniones, sentires, experiencias y aprendizajes.

Mientras tanto, Blazquez (2025) menciona que las/os educado-
res fisicos tienen un compromiso con la EF lo que implica “compartir
nuestras buenas prdcticas, a construir una comunidad profesional
solida y a ser proactivos en la busqueda de la excelencia educativa’
(p. 4), por lo que, siguiendo con el autor, es necesaria la profesiona-
lizacidn de la EF que conlleva la reflexién critica, actitud innovado-
ra, actualizacidon permanente y fundamentar la practica docente con
conocimiento cientifico. Por lo tanto, compartir experiencias educa-
tivas innovadoras con un enfoque basado en la investigacion y la
practica, permite robustecer la fundamentacidn tedrica y metodolé-
gica de las estrategias didacticas y metodologias actuales de la EF y
permite dar pasos firmes en su aplicacidn en los distintos contextos
y escenarios educativos.

Sumando a lo anterior, Aviles-Salgado (2025) afiade que “Las/
os educadores fisicos no pueden esperar que se realicen cambios
sustanciales desde la politica educativa, tienen que ponerse por
delante y aportar su granito de arena”’ (p. 16), la EF de calidad no la
construyen sélo los especialistas o los tomadores de decisiones, la
construyen también todas/os los educadores fisicos con su labor
docente cotidiana y en la posibilidad que tienen de compartir con
las/os colegas para la conformacién de comunidades de aprendi-
zaje, lo que favorecera significativamente la formacién continua y la
profesionalizacion docente en el &rea de la EF.

CONCLUSIONES
El rally como estrategia didactica de la EF y que formé parte de un
proyecto didactico como producto final de un trabajo interdiscipli-
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nario entre las disciplinas de EF y Matematicas, es congruente con
los principios de la NEM en tanto promueve un mayor vinculo entre
el alumnado, docentes y la comunidad desde la colaboracién/coope-
racion para el bien comun, la integracién de saberes disciplinares,
la valoracion de la diversidad y la formacidn integral. Lo que conlle-
v6 a cultivar una visidon mas integral en la escuela, que contrarresta
el individualismo y fragmentaciéon como herencia del pensamiento
occidental que ha llevado a la actual crisis social y planetaria.

Con el rally se impulsa la movilidad pedagdgica, la colabora-
cién y la autonomia profesional de las/os docentes concedida por
la NEM para hacer consciente y visible su creatividad pedagdgicay,
como dice Freire (2005, p. 73) la “vocacién de ser mas’, ser mas que
sélo depositarios de conocimientos, que sujetos reproductores del
curriculum, que sujetos aislados en las aulas y patios escolares. Y,
definirse como sujetos reflexivos, criticos, solidarios y participati-
VoS, que, con autonomia, colaboracidn y espiritu proactivo impulsan
transformaciones escolares y sociales.

Es responsabilidad y necesidad de todas/os los docentes
mexicanos apropiarse del nuevo paradigma educativo, atreverse a
salir de la zona de confort, disefiar e implementar en colaboracién
experiencias educativas que impacten en la escuela y la comunidad,
difundirlas y reflexionarlas para la mejora continua de la practica
docente y cocreacién del curriculum. Esto implicard en un princi-
pio, tal vez, andar por caminos nada sencillos, pero con la practica y
reflexidn colectiva resultardn menos sinuoso el trayecto. Finalmente,
disefiar, implementar, evaluar y difundir estas experiencias educati-
vas innovadoras permitira reposicionar la EF como disciplina peda-
gdgica, ante el bajo estatus que sigue persistiendo en México y otras
partes del mundo, desconociéndose o no tomandose en cuenta sus
alcances formativos integrales. Por lo que se apuesta por considerar
ala EF como disciplina nuclear para la interdisciplinariedad y vinculo
comunitario en las escuelas de EB.
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Queda pendiente en este estudio, la integracién de las signi-
ficatividades (relatos) de los padres/madres de familia participantes
en la actividad, asi como evidencias para la evaluacién del proyecto
educativo y para el analisis investigativo que resulten de la organi-
zacién de encuentros dialégicos o grupos focales entre las/os parti-
cipantes de este trabajo interdisciplinario, para el cruce de miradas
sobre el objeto de investigacion. Se abre como linea de investigacion
compartir la experiencia educativa desde otros niveles educativos y
contrastar los hallazgos que se obtengan con los de este estudio.
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