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Epucacion Fisica EN DEBATE:
Aportes pedagogicos desde la investigacion vy la practica

Resumen
En la presente investigacion se exploraron las motivaciones del
profesorado en Educacion Fisica en servicio en México ante un
proceso de formacién continua en Neuroeducacién, enmar-
cado metodologicamente bajo un estudio de caso colectivo. El
objetivo fue recuperar las voces y experiencias del profesorado
para comprender los factores que impulsan su participacion
en estos procesos. Se implementaron talleres virtuales (n=8)
entre septiembre y octubre de 2024, y los datos se recolectaron
mediante videograbacion y diario de campo, siendo sometidos a
un riguroso analisis categorial por pares académicos.
Los hallazgos revelaron una motivacion en varias lineas que tras-
cienden la mera actualizacion, centrandose en una perspectiva de
mejora profesional, social y pedagdgica. De manera especifica, las
motivaciones se agruparon en tres categorias: 1) Busqueda de funda-
mento tedricoy evidencia, 2) Generar impacto positivo en alumnado
y, finalmente, 3) Desarrollo profesional y mejora continua.
En este proceso, se concluye que la formaciéon continua en
Neuroeducacién es un gestor de cambio de mentalidad y un
propulsor del compromiso docente, afianzando un rol mas prota-
gonico y cientifico del profesorado en el ambito escolar. Asimis-
mo, los resultados sugieren un vinculo con la Teoria de la Auto-
determinacién y se hace un llamado a que los programas forma-
tivos refuercen la seguridad, competencia y valor del profesorado
como figura educativa esencial.

Palabras clave
Desarrollo profesional docente; Aprendizaje basado en eviden-
cia; Didactica de la educacion fisica; Neuroeducacion; Practica
reflexiva
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INTRODUCCION

En la actualidad nos encontramos en diversas investigaciones que
buscan entender el porqué de las cosas desde diferentes perspecti-
vas. El ser humano es un ser curioso por naturaleza y busca compren-
der cada una de las cosas que se suscitan a su alrededor. La necesi-
dad de investigacién acerca del cerebro o conocer sobre él data de
1970 y se continua investigando hasta la actualidad, generando cada
vez mas importancia sobre su relevancia y el porqué es necesaria su
comprension, particularmente en la parte educativa. Algunos autores
han sefialado la importancia del conocimiento del cerebro o la disci-
plina de la neurociencia en la educacidn; por ejemplo, Valdés-Villalo-
bos (2022), resalta que “a neurociencia y la practica docente aportara
la mejora de la alfabetizacién de los educadores sobre como el cere-
bro responde a los estimulos a que se enfrenta, junto con conocer
las herramientas que puede proveer la ciencia con el finde mejorar el
proceso de la ensefianza aprendizaje.

En relacidn con lo anterior, se desprende la neuroeducacion, la
cual teje puentes de comunicacién entre la neurociencia y la educa-
cidn; de alguna manera, busca una mejor comprension del cerebro
desde un lenguaje claro para el profesorado o actores educativos.
Duo Terrén en 2024 la menciona como la encargada de “entender
cémo funciona el cerebro relacionando las habilidades cognitivas
como la memoria, la resolucién de problemas y la toma de decisio-
nes, vinculadas con el aprendizaje” (p. 47). No obstante, a pesar de la
importancia de la neuroeducacion en la actualidad, Torres-Aguilar et
al. (2025) enfatizan la necesidad de integrar contenidos referentes a
la neuroeducacidn en la formacion del profesorado y en la formacidon
continua. Estos llamados no solo se visualizan en cuestiones tedricas,
sino que se espera la integracidn de la neuroeducacién que promue-
va una perspectiva cientifica y a su vez deje a un lado los neuromitos
en el ejercicio docente.
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REVISION DE LA LITERATURA

La neuroeducacién en el aula logra facilitar la conexidn entre los
conceptos ya conocidos en el ambito educativo y los hallazgos
recientes en el ambito de las neurociencias. En este sentido, propor-
ciona una comprension general y profunda sobre el funcionamiento
del cerebro que va desde la infancia hasta la etapa adulta. Algunos
autores como Takuhama-Espinosa y Nouri (2020) y Dehaene (2020)
han sefialado la importancia de conocer el funcionamiento del cere-
bro entre la comunidad docente como punto de partida para la mejo-
ra del aprendizaje. En relacién con ello, Dweck (2015) sugiere que
la neuroeducacion refuerza la formacién de los docentes y brinda
conocimientos sobre el cerebro que impacta al disefio de los contex-
tos de aprendizaje.

Por otro lado, es importante sefialar que, si bien la neuroedu-
cacidn aporta a la educacidn y al desarrollo del aprendizaje, no da
pautas o directrices especificas para su aplicacion dentro del queha-
cer educativo. Sin embargo, contiene informacién relevante, actua-
lizada y pertinente para el conocimiento de los componentes fisio-
l6gicos y bioquimicos del cerebro que aportan al profesorado estra-
tegias y herramientas que, en ultima instancia, facilitan su practica.
Este interés ha ido en crecimiento en los ultimos afios y genera un
nuevo enfoque educativo donde confluyen diversas perspectivas en
educaciodn, algunos, se abordan desde miradas interdisciplinarias y
en otros casos transdiciplinarias con el fin de reconocer “el qué, para
qué y como se aprende” y a su vez, “el qué, para qué y como se ense-
fia’, esto ha suscitado diversas miradas que van con estructuras y
maneras de organizar la vida escolar y van acorde y en relacién a lo
que la sociedad demanda (Mora, 2013 y Cumpa Valencia, 2020). Algu-
nos de los aportes mas relevantes se encuentran en la comprension
que va desde la percepcidn, la atenciodn, la memoria, la emocién y la
conciencia (Kandel, 2019).
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Sin embargo, aunque existe cada vez mas evidencia de los
aportesdelasciencias del cerebro haciala parte educativa, aun persis-
ten dreas de mejora hacia la formacion profesional docente tanto en
futuros docentes como en docentes en formacién (Torres-Aguilar et
al., 2025 y Siqueiros-Quintana y Torres-Aguilar, 2025). Bajo esta mira-
da, Cumpa Valencia (2020) menciona la necesidad de una articula-
cién entre los hallazgos de la neuroeducacidn y las necesidades del
profesorado en la practica pedagdgica, todo esto con el fin de contar
con conocimiento situado y producido a partir del quehacer activo y
diversas miradas y perspectivas en el aula. Aunado a ello, el conoci-
miento de la neuroeducacién puede potenciar las habilidades extrin-
secas del alumnado y catalizar nuevos aprendizajes.

No obstante, aunque mucho se ha escrito sobre los aportes
de la neuroeducacion al proceso de aprendizaje, poco se sabe sobre
las motivaciones del docente ante estos procesos de actualizacién y
formacién continua. Falquez y Ocampo (2018), en una investigaciéon
realizada en Ecuador, mencionan la importancia que da el profesora-
do a la formacién en neuroeducacién como hito importante para el
quehacer educativo; sin embargo, aun sigue siendo escasa la capaci-
tacién que se recibe en torno al tema. Por otro lado, Pherez et al. (2018)
sefialan la necesidad de procesos de actualizacidn en los programas
formativos en futuros docentes que se alineen con contenidos rela-
cionados con la neuroeducacién. Esta ultima apreciacién es secun-
dada por Jiménez et al. (2019), donde se sefiala una deficiencia en los
planes y programas de estudio en la formacién inicial del profesora-
do. De igual manera, Garay Alemany et al. (2023) subrayan la impor-
tancia de los procesos reflexivos en la formacién de profesorado, asi
como la integracidn tedrico-practica en ello.

Borges y Primalles (2024), en relacion con la formacion del profe-
sorado en educacion fisica, sefialan que “el rol del profesor, su desem-
pefio y desarrollo profesional, as{ como las condiciones de trabajo,
la formacién continua y la evaluacién docente son cruciales” (p. 2). Y
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sugieren que estos procesos dotan de conocimientos y habilidades
que son esenciales para una educacion de calidad. Algunos estudios
como los de Sudrez (2018), Castro Garcia et al. (2020) y Ferrat Pelaez et
al. (2023) destacan la necesidad de la transformacién docente, consi-
derando que se conviertan en agentes transformadores de la reali-
dad educativa y la construccién de la identidad a través de acciones
colectivas y apoyo mutuo en el desarrollo de tareas. En este sentido,
los procesos formativos donde se ponga en el centro la colectividad
docente y la construccion del aprendizaje a través de comunidades de
aprendizaje podrian ser una via alternativa en la formacidén continua
de profesorado de educacion fisica. Torres-Aguilar en 2020 apuntaba a
que esta integracion ofrece al profesional una alternativa de formacién
continua que le permite comprender, desde una base bioldgica, cdmo
el cerebro aprende y procesa el movimiento, facilitando el disefio de
estrategias didacticas mas solidas y efectivas para atender las proble-
maticas en un contexto situado desde la disciplina.

Enlaactualidad, la educacion fisica y el cuidado fisico se ponen
cadavez en el centro del desarrollo personal y social. Pero con ello, las
expectativas sociales y de los mismos miembros del gremio se acre-
cientan (Ibragimov, 2022). Y es que, en el &mbito de la educaciodn fisi-
ca, es indispensable que el profesorado tenga presente en su practica
la motivacién; Diloy-Pefia et al. (2021) sefialan que la educacion fisica,
tanto en su formacién inicial como continua, debe tomar en cuenta
estrategias que le permitan obtener objetivos claros. Con lo sefialado
por Diloy-Pefia et al. (2021), se reconoce la formacién continua como
una necesidad; sin embargo, la mayoria de los esfuerzos se centran
en las necesidades del estudiantado y se pierden las oportunidades
de explorar las voces y/o actores educativos que también gestan la
educacion fisica: el profesorado. Por lo tanto, la necesidad de mejo-
rar procesos de aprendizaje y la practica pedagdgica exige dirigir la
mirada hacia las neurociencias y/o neuroeducacion, considerando-
las una herramienta cientifica esencial que apoya al docente.
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Porlo anterior, este trabajo tiene como objetivo recuperar voces
y experiencias del profesorado, a fin de dar cuenta de los procesos de
motivacién ante la formacién continua en neuroeducacion.

METODOLOGIA

El presente estudio es resultado de procesos de investigacién hacia
la formacidén educativa. La forma de trabajo se enmarca en la meto-
dologia de estudios de caso colectivo de acuerdo con Crotty (1988) y
Stake (2005). El estudio de caso colectivo se enuncia cuando “el inte-
rés de la investigacioén se centra en un fenémeno, poblacién o condi-
cién general” (Jiménez Chaves, 2022, p. 2) para su estudio.

Poblacién

La poblacién de estudio se establecié a conveniencia en México.
Inicialmente, se emitid una convocatoria dirigida a docentes de
educacién fisica en servicio a través de redes sociales (Facebook e
Instagram). El profesorado interesado completé un formulario en
Google Forms en forma de pre-registro. Durante el pre-registro, se
recibieron 158 solicitudes de manera inicial. Posteriormente, se hizo
envio de un correo electrénico a las cuentas registradas para formali-
zar la inscripcién, obteniendo la formalizacién de 58 personas. Final-
mente, se enviaron por correo electrénico los enlaces y el acceso a la
sesion informativa inicial. La sesién inicial se llevd a cabo el dia 5 de
septiembre de 2024 (n=34) (ver Grafico 1).
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Gréfico 1. Flujo de participantes

158 solicitudes recibidas
n=158

a—— 100 eliminados

58 solicitudes recibidas
n=58

bh—m 26 eliminados

l

34 docentes
n=34

Fuente: elaboracion propia

Nota:

a: eliminados por no responder los cuestionarios de confirmacién de participacién y
no cumplian con los criterios de inclusidén para el proceso de inscripcién.

b: eliminados por no concluir el proceso de inscripcién y/o no presentarse a la prime-
ra sesion inicial.

Los criterios de inclusién se definieron de manera previa: a)
Ser docente de educacién fisica de nivel primaria del sistema publico
educativo mexicano; b) Contar con al menos tres afios como docen-
te dentro del sistema publico en México; c) No contar con formacién
previa en el campo de la neuroeducacion.

Recogida de datos y analisis de informacién

Las reuniones para el desarrollo de la investigacidn se realizaron de
manera recurrente a través de talleres gratuitos en forma virtual a
través de Zoom; las sesiones (n=8) se llevaron a cabo entre septiem-
bre y octubre de 2024. Cano (2012) sefiala que los talleres integran
la teorfa y la practica, teniendo un rol protagdnico las personas que
participan en ellos. Por su parte, Gisho (1999) concibe el taller como
un “conjunto multilineal compuesto por elementos —lineas— de
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diferente naturaleza, como son: sujetos, intenciones, lenguajes,
reglas, visiones, ubicaciones, objetos de estudio y técnicas, entre
otros, dispuestos para facilitar hacerse conjunto” (p. 143).

La herramienta principal para la recogida de informacidn fue
la videograbacién de las sesiones (n=8). Las videograbaciones tienen
la capacidad de registrar interacciones, discursos y dindmicas grupa-
les para su posterior andlisis. Para la sistematizacion de la informa-
cidn, lo registrado en las videograbaciones se transcribid en texto en
Word (version 16.96). Adicionalmente, se considera el rol de la perso-
na investigadora como facilitadora del proceso, a fin de promover el
papel activo del profesorado, asi como el uso del diario de campo.

La informacién recabada fue sometida a un analisis riguroso
categorial por pares académicos, a partir del cual se analizaron las
principales motivaciones del profesorado en el desarrollo de cursos
de formacion continua (ver Tabla 1).

Tabla 1. Categorias de analisis y descripciéon

Categoria Descripcion
Motivacion por parte del profesorado que impulsa la
necesidad de adquirir y aplicar conocimiento cientifico

Busqueda de

fupdamgnto teoricoy para sustentar, defender y legitimar la practica de la
evidencia & o,
educacion fisica.
. Motivacidn centrada en la influencia transformadora del
Generar impacto

profesorado para crear experiencias de aprendizaje sig-

positivo en alumnado o ; .
nificativas, afectivas e integrales.

Desarrollo profesional | Motivacién enfocada en el compromiso del profesorado
y mejora continua para su propia formacién, crecimiento y auto-motivacion.

Fuente: elaboracién propia.

RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de las
intervenciones del profesorado, establecidas a través de las catego-
rias determinadas en la Tabla 1. En la primera categoria, el profesora-
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do expresa la motivacion que los impulsa a la necesidad de adquirir
y aplicar conocimiento cientifico para sustentar, defender y legitimar
la practica de la educacién fisica. En sequndo lugar, se establecen
motivaciones centradas en la influencia transformadora del profeso-
rado para crear experiencias de aprendizaje significativas, efectivas e
integrales para el alumnado. Finalmente, se presentan motivaciones
enfocadas en el compromiso del profesorado para su propia forma-
cidn, crecimiento y automotivacién. Estas motivaciones se estable-
cieron a través de tres categorias que se describen a continuacién.

Busqueda de fundamento tedrico y evidencia

El profesorado de educacidn fisica se siente atraido por la forma-
cién continua y sefiala la importancia de esta para su quehacer.
Sefiala la importancia de la informacién cientifica y basada en
la evidencia para la imparticidn de clases como se puede leer a
continuacion:

“lo que debemos hacer es impartir una educacién fisica sistema-
tizada y basada en evidencia.’ (JA, Comunicacién personal, 6 de
septiembre de 2024).

Asimismo, se reconoce la importancia de la disciplina no solo
en la formacidn fisica motriz, sino en lo emocional y lo cognitivo. De
igual manera, se retoma la investigacién como una posibilidad de
desarrollo en la educacion fisica.

“La educacioén fisica nos brinda muchas oportunidades, no solo
en lo fisico, sino también en lo emocional y cognitivo. A partir
de eso, podemos disefiar multiples actividades e intervenciones.
También creo firmemente que nosotros, como docentes, podemos
ser investigadores.” (RC, Comunicacién personal, 6 de septiembre
de 2024).
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Por otro lado, se reconocen algunas deficiencias en la cons-
trucciodn tedrica a la hora de defender o reivindicar la educacion fisi-
ca. Estas deficiencias se sefialan mdas como un tema argumentativo
que de conocimientos practicos.

“algo que nos ha costado trabajo en general, que nos ha costado
trabajo en educacion fisica, es poder defender nuestro trabajo:
cuando nos preguntan algun tema relacionado al aprendizaje de
los nifios o de sus habilidades, no sabemos, o a veces no sabe-
mos cémo explicar cémo se da el proceso, cdmo aprenden.” (OM,

Comunicacién personal, 13 de septiembre de 2024).

En la comunicacién de MR que se presenta a continuacidn,
hace un llamado a adoptar conceptos y términos que posicionen a
la educaciodn fisica en otro nivel. Es decir, hace una valoracién positi-
va de la profesionalizacién como modo de colocar la disciplina en el
centro del didlogo.

“No debemos permitir que se nos ningunee en el drea de educa-
cién fisica. Hemos adoptado muchos conceptos y términos, y
eso es justamente lo que debemos hacer como educadores fisi-
cos: defender nuestra drea”” (MR, Comunicacién personal, 14 de
septiembre de 2024).

No obstante, la defensa de la educacién fisica, como se ha
sefialado, se concibe como una manera de demostrar lo que la disci-
plina promueve, ensefia y aporta en la construccién integral en la
formacidn del estudiantado.

“Si ya de por si yo defendia la educacién fisica, ahora tengo aun
mas argumentos para seguir haciéndolo y demostrar que no soy

simplemente la maestra que llega a poner juegos, sino una profe-
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sional con muchas estrategias y fundamentos.” (RC, Comunicacién

personal, 14 de septiembre de 2024).

Con lo anterior, se manifiesta una necesidad en la profesio-
nalizacién de la disciplina, a su vez, se reconoce el valor de la prac-
tica basada en la evidencia. Dentro de estos sefialamientos si bien
se valora el impacto de la educacion fisica en lo fisico, emocional y
cognitivo, se detecta la preocupacién por el profesorado por defender
tedricamente su practica, lo que motiva el llamado a la adopcidn de
un lenguaje conceptual robusto y a la investigacidon docente como
una herramienta esencial para la generaciéon de argumentos sdélidos
que permitan posicionar y reivindicar su rol profesional en la forma-
cién integral del estudiantado.

Generar impacto positivo en alumnado

“Yo lo llamo enamorar a los estudiantes, como plantea Maria Caso
con su teorfa del amor: lograr que el estudiante quiera aprender
porque percibe emociones, empatia, confianza y seguridad.” (JA,

Comunicacién personal, 6 de septiembre de 2024).

Dentro de esta afirmacidn se estipula la importancia del papel
del profesorado hacia la aceptacion y adherencia en la educacion fisi-
ca del alumnado. En tanto que se sefiala que, con la existencia de las
emociones, empatia, confianza y seguridad, el alumnado se “enamo-
ra’ de la clase.

“Yo creo que educacidn fisica tiene mucho, mucho de dénde cortar
y de ddnde aportar, porque tenemos que hacerlo; no podemos
limitarnos... Hay que conocer a fondo a nuestros alumnos: cémo
piensa, como siente, qué le gusta.” (AB, Comunicacién personal, 13
de septiembre de 2024).
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Ademas, se establece que la educacién fisica puede aportar
mucho mas a la educacidn y formacién integral del alumnado; pero
que paralograrlo esimportante no generar limites dentro dela misma
practica docente, sino reconocer el quehacer educativo y asimismo
tomar en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado con
el que se trabaja.

“Procuro, como dice la compafiera, no dejar a los nifios con esa
sensacidon de abandono; quiero que salgan con ganas de verme en
la préxima sesiéon.” (JL, Comunicacion personal, 13 de septiembre
de 2024).

Dentro de esta comunicacidn, se suscribe el compromiso del
profesorado sobre las emociones del alumnado, confirmando el
compromiso profesional hacia la disciplina sin olvidar las necesida-
des individuales y colectivas de la poblacidn estudiantil.

“Nosotros tenemos que hacer la diferencia, y yo espero que mis
alumnos, y cada dia creo que me esfuerzo, no se vayan con la
misma carita de decepcién que puse yo hace no voy a decir cuan-

tos” (RC, Comunicacién personal, 14 de septiembre de 2024).

Ademas, se reafirma el compromiso profesional relacionado
con el interés del alumnado; en este sentido, en esta ultima comuni-
cacion se sefiala que las experiencias previas del profesorado como
persona estudiante juegan un papel relevante en la generacion de
empatia con sus alumnos en sus clases.

En este sentido, el profesorado de educacion fisica considera
que su rol primordial es generar un impacto positivo en el alumnado,
mediante la creacidn de entornos basados en la empatia, confianza,
seguridad y emociones positivas que fomenten el deseo de apren-
der; por lo tanto, este compromiso implica ir mas alld de una instruc-

Torres Aguilar, X. Flores Olvera, D. y Morales Alarcén, G. J. (2025). Neuroeducacién y Educacion

120 Fisica: formacion continua como acto de mejora y transformacién profesional docente. En J. Gardufio
Durén, L. Solis Mejia y A. Espinosa Zarate (Coords.), Educacién fisica en debate: Aportes pedagdgicos
desde la investigacion y la practica. Editorial Afrouniversidad Politécnica Intercultural y Editorial
INTERPEC.



Epucacion Fisica EN DEBATE:
Aportes pedagogicos desde la investigacion vy la practica

cién técnica, sino conocer a fondo las caracteristicas y necesidades
de cada alumno, y esforzarse activamente por evitar la decepcién o
el abandono de la clase, reconociendo que esta atencién impacta al
bienestar afectivo para la adherencia continua y la contribucién inte-
gral de la disciplina a la formacidn.

Desarrollo profesional y mejora continua

En la siguiente comunicacién personal (JA) habla sobre la impor-
tancia de reconocer que otras ciencias o disciplinas puedan apor-
tar informacidn necesaria y valiosa para fortalecer la disciplina de
la educacién fisica. Asimismo, reconoce la falta de iniciativa ante
propuestas desconocidas o a realizar “cosas diferentes”.

“Alos educadores fisicos a veces nos falta atrevernos a hacer cosas
diferentes, aprovechando los aportes de todas las ciencias, inclui-
dala neurociencia y la neuroeducacion.” (JA, Comunicacién perso-
nal, 6 de septiembre de 2024).

De la misma manera, en la comunicacién personal de RC, se
reconoce que al estar en constante actualizacién da paso a conocer
nuevas formas de realizar o concebir la educacién fisica. En este
sentido, se llama a la capacitacion constante una manera de transfor-
mar la educacion fisica desde el profesorado.

“Un docente que se capacita adquiere una vision diferente y trans-
forma su forma de concebir la clase de educacién fisica.” (RC,

Comunicacién personal, 13 de septiembre de 2024).

Por otro lado, en la siguiente comunicacién personal (MR) se
menciona la profesionalizacién como un acto de mejora profesional,
no solo en el patio de clases, sino como parte de la transformacién
profesional del mismo.
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“Yo si quiero una formacién de posgrado donde se note la diferen-
cia... me interesa mas el valor agregado: cdmo me expreso, c6mo
me desempefio en el patio.” (MR, Comunicacién personal, 14 de
septiembre de 2024).

Asimismo, se refuerza la idea colectiva de la profesionalizacién
y formacion continua. En este caso, se sefiala no solo como una posi-
bilidad, se suscribe como una responsabilidad del profesorado ante
el acto educativo.

“.yo soy de la idea de que nosotros, como docentes de educacién
fisica, tenemos la posibilidad y la responsabilidad de prepararnos
constantemente.” (RC, Comunicacién personal, 14 de septiembre
de 2024).

Ademas, se hace un llamado a la apropiacién del papel central
del educador fisico dentro del ambito escolar. En consecuencia, se
busca un reconocimiento dentro del sector educativo que se gesta
desde el autorreconocimiento segun lo sefiala OV en su comunica-
cién personal.

“Considero que, antes de motivar a los nifios, el docente tiene que
llegar muy motivado primero como individuo, para poder compar-
tir esa motivacion. Y uno tiene que creerse el papel que desempe-

fia..” (OV, Comunicacién personal, 27 de septiembre de 2024).

Finalmente, la reflexién de B en su comunicacién personal
apunta al cambio de mentalidad del profesorado de educacién fisica.
Este cambio de pensamiento se relaciona con la comunicacion ante-
rior, donde se pone en manifiesto el autorreconocimiento profesio-
nal como primer paso al cambio actitudinal como actores educativos
dentro de las escuelas.
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“Creo que debemos cambiar esa mentalidad. Estd en cada uno de
nosotros, como docentes, como profesionales, comenzar a dar ese

paso.” (B, Comunicacion personal, 27 de septiembre de 2024).

Bajo estos sefialamientos, el profesorado asume el desarrollo
profesional y la mejora continua como una responsabilidad necesa-
ria, manifestando la necesidad de atreverse a incorporar apreciacio-
nesyaportes de otras disciplinas como la neuroeducacion para trans-
formar la clase y obtener ese diferenciado visible en su desempefio
practico; sin embargo, este proceso demanda un cambio de menta-
lidad y a su vez el autorreconocimiento por parte del mismo, quien
debe “creerse el papel que desempefia” e intrinsecamente llegar con
la motivacidn para liderar la transformacién de la disciplina.

DISCUSION
Desde el punto de vista de la teorfa de la autodeterminacién, auto-
res como Deci y Ryan han sefialado los marcos tedricos que dan la
explicacidon sobre la conducta humana, reconociendo tres postula-
dos desde la psicologia que son: autonomia, competencia y relacién
social (Deci y Ryan, 1985). Estos postulados tienen como fin la mejor
motivacién; en este sentido, la motivacién que sefialan los partici-
pantes de este estudio estd enmarcada entre varios factores como el
reconocimiento de la disciplina, el autorreconocimiento como profe-
sional y las percepciones del alumno. Lo anterior se relaciona con lo
descrito por Diloy-Pefia et al. (2021), donde se menciona la importan-
cia de la actualizacion y las formas de proceder a la hora de la ense-
fAanza por parte del profesorado y cémo estas afectan de manera
directa e indirecta al comportamiento del alumnado en la clase.

Por otro lado, varias de las apreciaciones del profesorado han
sefialado la importancia de reconocer y empatizar con las necesi-
dades del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
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relacion con ello, la neuroeducacion parece ser una buena via en la
profesionalizacion docente, donde se busca la optimizacidn de este
proceso con base en mecanismos que subyacen al conocimiento del
cerebro y los procesos sociales, mismos que retoman aportes de dife-
rentes ciencias y disciplinas para la alfabetizacion de personal docen-
te (Diaz-Cabriales, 2021; Mora, 2013; Koizumi, 2004). Asimismo, se ha
demostrado que un ambiente positivo y con validacién emocional
dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje estimula la partici-
pacién activa del alumnado y esto se relaciona con un papel facilita-
dor del profesorado (Chacén Cuberos et al., 2018). De esta manera, los
resultados presentados dentro de las comunicaciones del profesora-
do cuentan con una relacién dual entre formacion continua y trans-
formacion de su practica a través de conocimientos centrados en la
motivacién y participacion activa que enmarca la neuroeducacion
hacia la educacién fisica.

Por otro lado, en un estudio realizado por Mayo-Rota et al.
(2025), se sefiala la importancia no solo de la formacién continua, sino
de herramientas necesarias en la formacidn inicial que conlleven al
conocimiento de los procesos motivacionales con los que cuenta el
futuro profesional del area a fin de evitar implementacién de conduc-
tas docentes que amenacen la propia autonomia y la competencia;
es decir, fascilitar estrategias con afiancen la seguridad y el valor
que aporta de forma profesional el profesorado de educacion fisica
como figura profesional dentro de una sociedad. Esta afirmacion se
relaciona con lo encontrado en el estudio, donde se ha sefialado la
necesidad del autorreconocimiento, pero también el reconocimiento
dentro del campo educativo.

CONCLUSIONES

Lainvestigacidnrealizadarecuperdlasvocesyexperiencias del profe-
sorado de educaciodn fisica en servicio en México a través del proyec-
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to NEUROEF, exploré sus motivaciones ante un proceso de forma-
cién continua centrado en la neuroeducacién y educacion fisica. Los
hallazgos confirman una relacién intrinseca entre la formacién conti-
nua y la transformacion en la practica docente, revelan motivaciones
que van mas alla de un proceso de actualizacidn, enmarcandose en
una perspectiva de mejora profesional, social y pedagdgica.

Porlo tanto, la investigacién revela que la motivacién del profe-
sorado hacia la formacién continua en neuroeducacién puede ser
multifacética y arraigada en la busqueda de la profesionalizacién y
la transformacién pedagdgica. El profesorado busca adquirir funda-
mentos tedricos y evidencia cientifica para la legitimizacién y defen-
sa de su disciplina, elevando la visién de la educacién fisica como
una mera actividad motriz y posicionarla como un campo que tiene
inferencia en lo emocional y lo cognitivo en la formacidn integral del
alumno. Asimismo, esta perspectiva se vincula con la necesidad del
autorreconocimiento y el posterior reconocimiento social y educativo
en su rol profesional. Y es que, se resalta la Neuroeduaciéon como una
via que optimiza la practica al facilitar la empatia y la conexion afec-
tiva con el alumnado, permitiendo asi crear experiencias de aprendi-
zaje significativas.

Aunado a ello, los hallazgos demuestran que la formacién
continua en Neuroeducacidén es un gestor de cambio de mentali-
dad en el profesorado, asimismo, impulsa un compromiso de mejora
continua y genera un rol mas protagonico y cientifico del profesora-
do en cara al ambito escolar. Sin embargo, una limitacién dentro del
estudio se enmarca en la seleccién por conveniencia y auto-selec-
cidn, lo que puede representar a docentes intrinsecamente motiva-
dos y generar algun tipo de sesgo dentro del estudio.

En tanto, los principales hallazgos reflejan un vinculo fuerte
con la teorfa de la autodeterminacidon en comunidades de aprendiza-
je como la presentada en esta investigacion, y que, de alguna mane-
ra hace un llamado a los programas de formaciodn inicial y continua
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centrar no solo contenidos de neuroeducacién, sino también en
proveer a los futuros profesionales herramientas que afiancen su
seguridad, competencia y valor como figura educativa esencial en
el sistema. En este sentido, es importante generar mas investigacio-
nes y/o procesos formativos que promuevan la figura del profeso-
rado como agente transformador y que construya activamente sus
procesos de aprendizaje y autorreconocimiento dentro de espacios
formativos.
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